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Abstract 
This research article examines the principles of preserving human intelligence and mental health 

within the framework of the Qurʾān and Sunnah. The study begins by launching the centrality of ʿaql 

(intellect) in human self-esteem and accountability, noting its inclusion among the Maqāṣid al-Sharīʿah. It 

explores how Islamic teachings provide a comprehensive framework for mental well-being by emphasizing 

Tawḥīd, Tawakkul ʿalā Allāh, and ritual acts of worship as stabilizing forces for the mind and soul. 

Furthermore, the study highlights the Qurʾānic injunctions and Prophetic traditions that defend against 

destructive elements such as intoxicants, superstition, sorcery, suspicion, and excessive anxiety. It 

underscores the importance of ethical virtues such as patience (Ṣabr), self-accountability (muḥāsabah), 

optimism, altruism (īthār), moderation (Iʿtidāl), and social harmony (Ḥusn al-Muʿāsharah), all of which 

contribute to psychological resilience and societal balance. In addressing contemporary challenges—

including materialism, social inequalities, depression, addiction, and the rising flow of mental illnesses—

the research contends that the Qurʾān and Sunnah provide not only preemptive principles but also remedial 

guidelines. 

Keywords: Intellect,Mental Health,Maqāṣid al-Sharīʿah,Monotheism,Trust in God,Dhikr 

Allāh,Ṣabr,Iʿtidāl; Īthār,Ḥusn al-Muʿāsharah; Qurʾān, Sunnah; Islamic Psychology 
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 مقدمہ: 

رمای ا،

ن

ان کو بہترین         تخلیق  ق

ن

نسَْانَ فِي أَحْسَني اللہ سبحانہ  تعالیٰ نے  ان
ِ
يم لقََدْ خَلقَْناَ الْْ :( تقَْوي

ن

 

ت

ان  کو )4ال

ن

 میں  پیدا کیا۔ان

ت
ن

ان کو بہترین  ساخ

ن

بے شک ہم نے ان

ان  روح و مادہ )بدن(سے

ن

 مرکب ہے،اس لئے روح و  اللہ تعالی  نے بے شمار نعمتوں سے نوازا ہے،ان نعمتوں  میں سےصحت اللہ تعالی ٰکی ای  عظیم نعمت ہے۔چونکہ ان

رت میں فلاح کا حقدار ہو بدن دونوں کی صحت لازم ہے، اگر 

ن

ان نہ تو اپنی حیات سنوار سکتا ہے اور نہ ہی آخ

ن

گا،  ان میں سے ای  میں بھی  نقص ی ا بیماری ی ائی جائے گی تو ان

 اور متوازن ہو۔ ای  مشہور مقولہ ہے کہ ای  صحت مند دماغ،ای  صحت

ت

ان کی ذہنی صحت  درس

ن

انی بدن کی درستگی کے لئے ضروری ہے کہ ان

ن

انی  ان

ن

مند جسم، ان

انی زند

ن

ر ہے جو ان
 
ا ہے، ذہن ای  ایسا جوہ

ت

 کو ذہن کہا جا ی

ت

ر اور صلاح 
 
ا ہے اور اسی کی دماغ  اپنی  تخلیق کے اعتبار سے ای  عجوبہ ہے، دماغ  ے جو ہ

ت

     کو  متوازن رکھ
 
گ

ا ہے ،

ت

 شعور و ادرک   کی منازل طے ہوتی ہے، نفع و نقصان   کا فہم اجاگر کری

ت

انی نقل و حرکت اور بدول

ن

اگر ذہن میں کسی قسم کا خلل واقع ہو گا تو بہت ممکن ہے کہ ان

رآن

ت

  کی وجہ سے اللہ تعالیٰ نے ق

ت

رد معاشرے کا مفید رکن ہونے کےبجائے۔عقل کی قدرو منزل

ن

ا  " اعمال و افعال کا توازن بگڑ جائے،اور ایسا ق رمای 

ن

 أَفلَََ تعَْقيلوُنَ"ی اک میں ق

ونَ" ،کیا تم عقل  1
ُ
ر
َ
ب ّ دَ
َ

ت

َ
 
ا ي

َ

َ

ن

ف
َ
 کیا وہ لوگ غور فکر نہیں کرتے۔   2نہیں رکھتے،  " أ

mailto:snober_84@hotmial.com


اا اسلامیکا

 

 کٹ
ی
 ۲ ،شمارہ:۱۳جلد:، ۲۰۲۵ دسمبر-جولائی ، ا
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":

ت

 
رمان ہےآی

ن

انی ذہن  پرسکون ہو، اور حفاظت کے احساس سے بھر پور ہو، اللہ تعالیٰ کا ق

ن

انی ذہنی توازن کے لئے ضروری ہے کہ ان

ن

ُّ ان ي تطَْمَئِي كْري اللَّه أَلَْ بيذي

 رکھو:بےشک دلوں کو اطمینان اللہ کے ذکر سے ہی ملتا ہے"۔خبردار سن " 3القُْلوُبُ 

ا ہے۔ذہنی د

ت

اار کا شکار ہو ی

 

ش

ت

ت

ن

ی
ان کا دل اطمینان سے خالی ہو تو ذہن  ا

ن

  ان
 

ا لازم و ملزوم ہے،خ

ن

اار ذہنی سکون کے لئے اطمینان قلب کا ہوی

 

ش

ت

ت

ن

ی
ی اؤ  اورذہنی ا

ان کو ڈپریشن، مایوسی، اور کئی اقسام کی بیماریوں میں مبتلا

ن

ا ان

ت

 پہنچ جای

ت

 کے کفر اور الحاد کی پستیوں ی

ت

ان خودکشی ،قتل یہاں ی

ن

   کر دیتاہے۔  مایوسی کی وجہ سے ان

 دنیا ای  سکرین میں سمٹ چکی ہے۔ آسودگی اور سہولیات ، اور ہجوم ہونے کے ی اوجود

ت

ا   کی بدول ان تنہائی کا شکار  ہے۔حالات حاضرہ میں    میڈی ا،سوشل میڈی 

ن

ان

انی  ہے۔جس کی

ن

راط و تفریط کا شکار ہے۔ان

ن

رھ رہے ہیں،نیز طبقاتی تفاوت کی وجہ سے  معاشرہ  معاشی  اعتبار سے اق

 

رہ کار  وجہ سے   ذہنی مسائل  دن بدن ب 

 

ضروری ات کا داب

ان شبینہ

ن

رھ رہے ہیں۔ای  طرف معاشرہ کا ای  طبقہ ی

 

ر گزرتے دن کے ساتھ وسیع ہو رہا ہے۔وسا ئل کم او ر مسائل بتدریج  ب 
 
 کا محتاج ہے تو دوسری طرف مال ہ

 کا شمار ہی نہیں۔

ت

 ودول

ان  مختلف  ذہنی مسائل  کا شکار   ہے۔ان تمام مسائل کا حل اسلامی احکامات میں 

ن

 موجود ہے،  اللہ تعالی درج ی الا معاشرتی مسائل کی وجہ سے  موجودہ دور میں ان

رجمہ( اللہ کی رحمت وسیع ہے، اس  نے 

ت

انی فلاح  کے لئے کامل دین عطا  کیا۔ اسلامی تعلیمات اس امر کی متقاضی ہیں ذہنی صحت/تحفظ عقل  کو مقدم کی رحمت ہےاورب

ن

ان

ی سے آشنا کرتی ہے۔اور اسی اہمیت کے پیش نظر تحفظ عقل  کو مقاصد شریعہ میں شما

لہ

ان کو معرفت ا

ن

ا ہے۔ موجودہ رکھا جائے،درحقیقت عقل ہی بنی نوع ان ر کیا  گ 

 زبوں حالی کا حالات 

ت

 

ن

ان

ن

  مادہ پرستی عام اور اقدار کی اہمیت  گھٹ چکی ہے، منشیات   فیشن کے طور پر  اور فکری طور پر ان
 

شکار ہےمقالہ ہذا  میں ذہنی صحت کے تناظر میں خ

ا کہ معاصر ذہنی مسا

ت

رہ پیش کیا جائے گا ی

ن
 

 کے احکامات    مع دلائل  تحقیقی جاب

ت
ن

رآن و س

ت

ئل کا حل  ممکن ہو اور ذہنی مسائل اور بیماریوں کے نتیجہ میں  کے تحفظ سے متعلق  ق

رائم اور ظلم کا تدارک کیا جائے۔
 
 ہونے والے خ

 تحفظ عقل/ذہنی صحت کے اصول

ربیت کے بہترین اصول متعارف کروائے ہیں،ذہنی صحت کے

ت

ان کی ب

ن

 میں ان

ت
ن

رآن و س

ت

 تحفظ عقل اورذہنی صحت بہت ہی اہمیت کا حامل موضوع ہے، ق

رطاس پر پیش ہیں۔

ت

 چیدہ چیدہ اصول مع اصول نصوص کے صفحہ ق

 ۔تحفظ عقل  میں عقیدہ توحیدکا کردار 1

اد ی اری تعالی ہے۔ 

 

ا۔ ارش

ن

 اسلام کے عقائد میں عقیدہ توحید بنیادی  حیثیت کا حامل ہے۔ اللہ سبحانہ تعالی کی  ذات و صفات پر ایمان لای

ُ ال ُ أَحَدٌ اللَّه ْ وَلمَْ يوُلََْ وَلمَْ يكَُنْ لََُ كُفُوًا أَحَدٌ" )"قلُْ هُوَ اللَّه مَدُ لمَْ يلَِي  (4صه

  اس کاہم سر ہے"۔

 

ے اللہ ای  ہے ، اللہ بے نیاز ہے،اللہ کا نہ ی اپ ہے اور نہ بیٹا اور نہ ہی کوئ

 

ئ
 
ت
 
ج
ی 

رجمہ( "کہہ د

ت

 )ب

ا  

ت

انی ذہن کو پراگندگی اور  ڈپریشن اور مایوسی سے محفوظ رکھ

ن

ا عقیدہ توحید ان

ن

 ہے۔ ای  خوبصورت احساس کے قادر مطلق  کی حفاظت و احصار میں ہوی

 جیسی صفات پیدا ہوتی ہیں۔  اس کی ای  مثال  نبی

ت

ان  کا کردار مضبوط اور شجاع

ن

ان کے ذہن  کو مضبوطی اور استحکام بخشتا ہے۔ان

ن

کریم صلی اللہ علیہ والہ وسلم کی  ہے۔ان

 مبارکہ ہے۔

 

 
 یہ حدی

ي عَنْ جَابيري " دم فأَدَْرَكَنَا رَسُولُ اللَّه بَلَ نََْ ي صلى الله عليه وسلم غزَْوَةً قي ي قاَلَ غزََوْنََ مَعَ رَسُولي اللَّه ي صلى الله بْني عَبْدي اللَّه لَ رَسُولُ اللَّه ضَاهي فنََََ  صلى الله عليه وسلم فِي وَادم كَثييري العْي

يْفَهُ  تَ شَََرَةم فعََلهقَ س َ ي عليه وسلم تََْ جَري ، قاَلفََقَالَ رَسُولُ اللَّه لشه لُّونَ بِي تَظي ى يسَ ْ قَ النهاسُ فِ الوَْادي اَ  قاَلَ  وَتفََره نْ أَغْصَانِي ٌ »  صلى الله عليه وسلم بيغُصْنم مي نه رَجُلًَ أ تاني وَأَنََ نََئِي
ِ
ا

ٌ علََى رَأْسِي فلََمْ أَ  يْفَ فاَسْتيَْقَظْتُ وَهُوَ قاَئِي نِّي قاَلَ قُلتُْ فأَخََذَ الس ه هي فقََالَ لي مَنْ يمَْنَعُكَ مي يْفُ صَلتًْا فِ يدَي لْه وَالس ه
ِ
. قاَلَ  شْعُرْ ا ُ نِّي قاَلَ قلُتُْ اللَّه . ثُُه قاَلَ فِي الثهانييَةي مَنْ يمَْنَعُكَ مي ُ اللَّه

يْفَ فهَاَ هُوَ ذَا جَاليسٌ  ي صلى الله عليه وسلم" ثُُه لمَْ يعَْريضْ لََُ رَسُولُ «. فشََامَ الس ه  5۔ اللَّه
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ے ساتھ نجد کی طرف ای  غزوہ میں گئے، 
مک
سل

 ہے کہ ہم رسول اللہ صلی اللہ علیہ وآلہ و

ت

 
ر بن عبداللہ رضی اللہ عنہ سے روای رجمہ: "جاب 

ت

تو ہم نے رسول  ب

 بہت تھے، رسول اللہ صلی اللہ علیہصلى الله عليه وسلم اللہ

ت
ن

رے اور آپ صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم  کو ای  ایسی وادی میں ی ای ا جہاں کانٹے دار درخ

ت

 کے نیچے اب

ت
ن

وآلہ وسلم ای  درخ

ا دی،  اور صحابہ کرام رضی اللہ عنہ اس وادی کے درختوں کے سائے میں علیحدہ علیحدہ ہو کر بیٹھ گئے۔ راوی کہتے

 

اخ سے لٹ

 

 ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ نے تلوار ای  ش

ا : ای  آدمی میر رمای 

ن

ے ی اس اس حال میں آی ا کہ میں سو رہا تھا ، تو اس نے تلوار پکڑ لی میں بیدار ہوا،  تو وہ آدمی میرے سر پر کھڑا تھا،  مجھے صرف اس علیہ وآلہ وسلم نے ق

  ننگی تلوار اس کے ہاتھ میں تھی،  وہ آدمی مجھ سے کہنے لگا:  اب تجھے کون مجھ سے بچائے گا؟  میں نے کہا  اللہ،  دوی ا
 

 پتہ چلا خ

ت
ت

 اس نے مجھ سے کہا ، اب تجھے کون رہ پھروق

رمای ا"۔ مجھ سے بچائے گا ؟ میں نے کہا اللہ،  اس نے تلوار اپنی نیام میں ڈالی،  وہ آدمی یہ بیٹھا ہے ، پھر رسول اللہ صلی اللہ علیہ وآلہ و

ن

 سلم نے اس سے کچھ تعرض نہیں ق

انی ذہنیت کو ای  نیا مفہوم عطا

ن

 کے غرض یہ کہ اللہ ی اک پر ایمان  ان

ت

ا ہے۔عقیدۂ توحید ذہنی رو کو مثبت سمت دیتا ہے، اور مشکل حالات میں استقام

ت

 کری

ر فطرت سے مرعوب ہو کر ان کو
 
ر مظاہ

 
ا  جیسا کہ مشرکین ہ

ت

ر فطرت سے مرعوب نہیں ہوی
 
ا ہے۔اور مظاہ

ت

ے  ساتھ اللہ کس بدروسہ مثبت اقدام اٹھای

ت

ھئ

 

ی ت ٹ

دا کا درجہ دے 

ن

خ

 ہیں۔

 ۔ توکل علی اللہ2

اد ی اری تعالیٰ ہے: توحید

 

ا ہے،ارش

ت

ان ، اللہ کی ذات پر بھروسہ اور توکل  کری

ن

یٰ  پر ایمان لانے سے ان

لہ

 ا

َ بَِليغُ أَمْريهي قدَْ  نه اللَّه
ِ
بُهُ ا ي فهَوَُ حَس ْ ْ علََى اللَّه بُ وَمَنْ يتََوَكَّه تسَي نْ حَيْثُ لَْ يََْ ءم قدَْرً  "وَيرَْزُقْهُ مي ُ ليكُِي شََْ رجمہ("اور روزی دیتا ہے اس کو جہاں سے  6ا" جَعَلَ اللَّه

ت

)ب

 کرنے والا ہے۔ بیشک اللہ تعالیٰ پورا

ت

 
ا۔ اور جو شخص بھروسہ کرے گا  اللہ کی ذات پر، تو وہ اس کے لئے کفای

ت

کرنے والا ہے اپنی ی ات کو۔ تحقیق  اس کو گمان بھی نہیں ہوی

ر چیز کے لئے ای  اندازہ۔
 
 ٹھہرای ا ہے اللہ نے ہ

ا ہے۔اسی بے شک اللہ

ت

 قدم رکھ

ت

 
ای

 

امساعد حالات میں ی

ن

ان کو مشکل و ی

ن

ان  کے لئے کافی ہے۔اللہ ی اک پر توکل ہی ان

ن

طرح  تعالیٰ کی ذات مبارکہ ہی ان

 نے بہت ہی خوبصورت انداز میں توکل کی تعلیم دی ہے کہ: صلى الله عليه وسلم حضور انور 

  7حق توكله لرزقتم كما يرزق الطير تغدو خماصا وتروح بطانَ"  "قال رسول الله صلى الله عليه وسلم لو أ نكم كنتم توكلون على الله

رمای ا: اگر تم اللہ پر اس طرح  توکل کرو جیسا کہ توکل کرنے کا حق ہے، تو )یقینا( تم

ن

رجمہ: "رسول اللہ  صلی اللہ علیہ والہ وسلم نےق

ت

 کو اسی طرح رزق دی ا جائے ب

  وہ گھر
 

ا ہے، خ

ت

  سام کو گھر لوٹتے ہیں ان کے پیٹ بھرے ہوتے ہیں" ۔گا جیسا کہ پرندوں  کو رزق دی ا جای
 

ے ہیں تو خالی پیٹ ہوتے ہیں اور خ

ت

کلئ

ن

ن
  سے 

رمای ا، کہ اگر 

ن

 جامع اور مختصر انداز میں  توکل علی اللہ کو بیان ق

ت

 
 مبارکہ میں میں نبی کریم صلی اللہ علی وآلہ وسلم نے نہای

 

 
 بھی ہو تو اس حدی

ت

ان تہی دس

ن

 ان

ان پریشانی اور اضطراب سے محفوظ رہتا ہے۔بھروسہ رکھے 

ن

 ،  رب اس کی ضرورت  روائی کرے گا،اس طرح ان

یٰ اور عبادات  کاذہنی  صحت میں کردار :

لہ

 ذکر ا

ی کی ای  خوبصورت مثال نماز ہے جو کہ مومنین کی صفت بھی  

لہ

یٰ سے مراد اللہ کا ذکر  ہے خواہ  ذکر لسانی ہو ی ا قلبی ہو،ذکر ا

لہ

اد ی اری تعالیٰ ہے،ذکر ا

 

 ہے۔ ارش

ا رَزَقْناَهُُْ ينُْفيقُونَ" "  مه لََةَ وَمي لغَْيْبي وَيقُييموُنَ الصه نوُنَ بِي ينَ يؤُْمي ي   8الَّه

رجمہ

ت

رچ کرتے ہیں"۔ )ب

ن

 ( "جو لوگ اللہ پر بن دیکھے ایمان لاتے ہیں ،نماز قائم کرتے ہیں، اور جو رزق ہم نے دی ا اس میں سے خ

اد ی اری تعالی ہے:

 

 اللہ  کا ذکر ذہنی  سکون اور اطمینان قلب کا ذریعہ ہے جیسا کہ ارش

ُّ القُْلوُبُ"  ي تطَْمَئِي كْري اللَّه   9"أَلَْ بيذي



اا اسلامیکا

 

 کٹ
ی
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 دلوں کا اطمینان اللہ کے ذکرمیں ہے"۔"سن رکھو، 

ان کی 

ن

ا ہے۔شیطانی چال ہی یہ ہے کہ ان

ت

ان کو  وساوس اور  پریشان خیالات سے بچای

ن

ا ہے کہ رب کا ذکر ہی ان

ت

 مبارکہ سے واضح ہوی

ت

 
سوچ کو پراگندا کر  ا س آی

ان کو بے سکونی اور گمراہی میں مبتلا کر دے، اور اسی موضوع پر امام بخار

ن

 مبارکہ ہے۔ کے ان

 

 
 ی نے صحیح بخاری  میں ی اب  ی اندھا ہے۔اس کی تشریح درج ذیل حدی

ذا نودي للصلَة أ دبر الش يطان ولَ ضراط حتى لْ يسمع التأ ذين فا ذا قضي النداء"  10أ قبل"  عن أ بي هريرة أ ن رسول الله صلى الله عليه و سلم قال ) ا 

  نما
 

 ہے،خ

ت

 
رہ  رضی اللہ عنہ سے روای رب 

 
ا ہے، کہ "حضرت ابو  ہ

ت

ز کے لئے  اذان  دی جاتی ہے تو  اذان کی آواز سن کر شیطان زور سے آواز لگاتے ہوئے بھاگ

  ا
 

ا ہے"۔ ذوہ اذان کی آواز نہ سن سکے،پس خ

ت

 ان مکمل ہو تی ہے تو شیطان واپس آ جای

ان عظیم الشان ہستی کے ساتھ جڑ جا

ن

 ان

ت

ی ای  ایسے سلسلے کا تسلسل ہے جس کی بدول

لہ

اد ی اری تعالی ہے۔ذکر ا

 

ا ہے۔ ارش

ت

فاَذْكُرُونيي أَذْكُرْكُُْ وَاشْكُرُوا ليي وَلَْ "ی

( "  تم میرا  ذکر کرو میں تمہارا ذکر کروں گا۔ (11تكَْفُرُوني

رمائے گا ،

ن

ائید نصرت ق

ت

  بھی  اللہ کو پکارا جائے گا    وہ پکار سنے گا ، اور ی
 

ا ہے کہ خ

ت

ان  میں یہ احساس جا گزیں  ہوی

ن

   ان
 

ان  خ

ن

لا وارث نہیں چھوڑے گا، یہ یقین ان

ان کو تسلی ہوتی ہے،کہ اللہ میرے ساتھ ہے، عالم

ن

رے نقصان پر بھی ان

 

رے سے ب 

 

ر قسم کے حالات کا مقابلہ کرنے کا حوصلہ دیتا ہے،  ب 
 
  بے سہارا ،  کو ہ

 
تنہائی میں خ

ا ہے تو اس کا دل مطمئن سے اور ذہن 

ت

ان  دب کو پکاری

ن

ے مظلوم و مقہور  ان
 سٰ
ہت
ل

ا ہے کہ حاکم اعلی ٰ،منصف اعظم ہی دکھ و درد کا مدوا کرے گا اس طرح ی اد ا

ت

پرسکون  ہو جای

ا

ن

ے نہیں  دیتا، بلکہ ذکر سے ان

ن

کئ

 

ٹ
 ھ
ی

ان کے ذہن  کو 

ن

ی ای  ایسا عمل ہے جو ان

ٰہ ل

ا ہے سے  ذکر ا

ت

دی ات کو مثبت دھارا مل جای

ن

ان کے خ 

ن

رھ جاتیان

 

ی ب 

ٰہ ل

 ن کا احساس  پختہ جبکہ محبت ا

دا  کا احترام اور

ن

ان میں اخلاص اور مخلوق خ

ن

ا ہےاور ان

ت

 بنتی  ایسی محبت سے دور ہو جای

 

 محبت پیدا ہو جاتی ہے۔ ہے، اور دنیا کی محبت  جو لالچ  وحرس کا ی اع

ی سے خالی تو  محض ای   جہد لاحاصل ہی 

ٰہ ل

ی ہے، اگر نماز ، روزہ، زکوۃ اور حج ی اد ا

لہ

 شمار ہو گی۔تمام عبادات کی روح ی اد ا

 مقصد حیات

انی زندگی میں اعتد 

ن

ا بہت ضروری ہے،مقصد حیات کے متعین ہونے سے ان

ن

انی ذہن کی صحت کے ای  لئے ای  لائحہ عمل  اور مقصد حیات کا ہوی

ن

ال اور ان

 

ت

 

ن

ان  کی زندگی یکسا ن

ن

رار رہتی ہے۔ اگر زندگی کا کوئی مقصد نہ ہو تو زندگی بے رونق اور بے فیض ہو جاتی ہے ، جس سے ان

ت

ر ق انی ذہن   کشش ب 

ن

کا شکار ہو جاتی ہے اور  ان

انی زندگی کو ای  مقصد دیتا ہے کہ یہ دنیا د

ن

رعکس اسلام ان ا ہے۔  اس کے ب 

ت

رن ہو ی

ن

 سے اکتا کر مایوسی اور روش غلط کی طرف گام

ت

 

ن

ان  کا قیمتی یکسان

ن

 ان
 
ر پ
 
ارالاامتحان اور ہ

 کی حفاظت کرنی ہے  ۔ جس نے اپنی زندگی کی حفا
 
ر پ
 
رت میں ہے،  اور ہ

ن

اہی سے  ی از  رہا ، تو ایسا شخص آخ

ت

دا کے حقوق میں  کوی

ن

رمانی سے بچ گیا ، مخلوق خ

ن

اق

ن

ظت کی اور رب کی ی

اد ی اری تعالی ہے: 

 

 کامیاب و کامران ہو گا، ارش

نوُنَ "  تحقیق اہل ایمان کامیاب ہے ہوں گے"۔" 12" قدَْ أَفلْحََ المُْؤْمي

 
 
ا ہے۔  اور اس مقصد کے تحت ہے شخص اپنی زندگ

ت

 و دو  کری

ت

 ت

ت

دا مرتے دم ی

ن

ا ہے۔ ل

ت

ر دن میں ای  نیا چیلنج محسوس کر ی
 
 کے ہ

 ذہنی صحت میں   احتساب اور موت کو ی اد کرنے کا کردار

  اس میں احتساب کا عنصر موجود ہوبلامحاسبہ
 

ا ہے خ

ت

ر ہوی دب 

ن

ر پ 

 

 اب

ت
ت

  عمل کی دوح اسلام  ای   متوازن اور ہم آہنگ  دستور حیات  ہے۔ کوئی بھی عمل اس وق

ر لمحہ لغزش اور غلطی سے بچنے
 
ان ہ

ن

ا ہے،  محاسبہ  کے احساس کی وجہ سے ان

ت

انی ذہن کو بیدار رکھ

ن

ا ہے۔ کسی کی حق تلفی  ختم ہو جاتی ہے۔ محاسبہ کا احساس ان

ت

کی کوشش کر ی

اد ی اری تعالی ہے:

 

ا  ہےارش

ت

ا اور نہ ہی کسی  پر ظلم کری

ت

 نہیں کری

ثقَْ  ا يرََهُ""فمََنْ يعَْمَلْ مي ةم شًََّ ثقَْالَ ذَره ا يرََهُ وَمَنْ يعَْمَلْ مي ةم خَيْرً  13 الَ ذَره



 کی روشنی میں : تحقیقی مطالعہ تحفظ

ت
ن

رآن و س

ت

 عقل /ذہنی صحت کے اصول اور تحفظ کے احکام ق

14 

 

رائی کی وہ اس کو دیکھ لے گا"   "پس جس نے ای  ذرہ بھر بھی نیکی کی وہ اس کو ی ا لے گا، اور جس سے ای  ذرہ بھر ب 

رمان نبوی صلی اللہ علیہ و الہ وسلم ہے:

ن

 ق

 " ُّ ئُولٌ وَ صلى الله عليه وسلمقاَلَ النهبي ي وَهُوَ مَس ْ جُلُ رَاعم علََى أَهْلِي ئُولٌ وَالره مَامُ رَاعم وَهُوَ مَس ْ
ِ
ئُولٌ فاَلْْ هي كُلُّكُمْ رَاعم وَكُلُّكُمْ مَس ْ دي يِي ئُولٌََ وَالعَْبْدُ رَاعم علََى مَالي س َ َ مَس ْ ا وَهِي َ يَةٌ علََى بيَتْي زَوْجِي المَْرْأَةُ رَاعي

ئُولٌ" وَهُوَ مَ  ئُولٌ أَلَْ فكَُُُّكُمْ رَاعم وَكُلُّكُمْ مَس ْ  14س ْ

ر ای   نگہبان ہے اس سے اس کی رعیت کے ی ارے میں پوچھا جائے گا پس امام  
 
رمای ا تم میں سے ہ

ن

نگہبان ہے اور ان سے ان کی رعیت "نبی کریم صلی اللہ علیہ  والہ وسلم نے ق

ر کے گھر کی نگہبان ہے اس سے  اس کےی ارے میں سوال ہو گا۔مرد اپنے اہل خانہ   
 
کا نگہبان ہے اس سے اس کی رعیت کے ی ارے میں پوچھا جائے گا  خاتون اپنے شوہ

ٹ اان ہے اس سے
کہ

ن

ی
ر ای  
 
اس کی رعیت کے  ی ارے یں سوال ہو گا۔ غلام اپنے آقا کے مال کا نگہبان ہے اس سے اس کے ی ارے میں سوال ہوگا،خبردار  تم میں سے ہ

  جائے گا"ی ارے میں پوچھا

رد  کے محاسبہ کا نظریہ پیش کیا 

ن

  ق

 

  مبارکہ میں  بہت ہی خوبصورتی کے ساتھ معاشرہ کی ای  اکائی  خاندان اور خاندان کی اکائ

 

 
رد اس حدی

ن

ہے۔اگر معاشرہ کا ق

ر ای  حقوق کا  خیال رکھاجائے گا
 
 کے ساتھ ادا کرےگا ، اور ہ

ت
ت

 و صداق

ت
ن

رائض  احسن طور پر  پوری دی ای

ن

ان مختلف ذہنی اپنے ق

ن

  اور ان
 
رار رہے گ

ت

رق ،  تو ذہنی صحت  ب 

ا 

ت

ان بہت سے روحانی  بیماریوں اور ذہنی خلل  میں مبتلاہونے سے بچ جای

ن

و ص ڈ پرشن سے محفوظ رہے گامحاسبہ کی وجہ سے ان
ص

ن

خ
ی ل

ہے ، مثلاً غصہ کے ی ارے میں بیماریوں  

اد ی اری تعالی ٰہے

 

 ارش

ه  ينَ ينُْفيقُونَ فِي السّه ي نييَن""الَّه بُّ المُْحْس ي ُ يَُي يَن عَني النهاسي وَاللَّه يَن الغَْيْظَ وَالعَْافي مي اءي وَالْكََظي ه  15 اءي وَالضَّه

رچ کر تے ہیں اور غصے کو ضبط کر لیتے ہیں اور اور لوگوں سے در گزر کرنے والے 

ن

اور اللہ )ایسے( نیک  "وہ لوگ )بہترین ہیں(جو  خوشحالی اور تنگ دستی  میں خ

رمای ا: 

ن

 کرتے ہوئے ق

ت

ا ہے"،  اسی طرح غرور و تکبر کی مذم

ت

رمای

ن

 کرنے والوں کو پسند ق

بَالَ طُولًْ" "وَلَْ تمَْشي فِي الَْْرْضي مَرَ  ريقَ الَْْرْضَ وَلنَْ تبَْلغَُ الجْي هكَ لنَْ تََْ ن
ِ
 ، 16حًا ا

 ہو۔

ت

 ہو اور نہ ہی پہاڑوں کی بلندی کو  پہنچ سکت

ت

ر  کر نہ چلو، بے شک ایسا کرنے سے نہ تو تم زمین کو پھاڑ سکت

 

 اورزمین پر اک

رمای ا۔ 

ن

ر و غرور کے متعلق ای  دوسرے مقام پہ ق

ن

 تفاخ

  َ يينَ" "أَنه اللَّه تَكْبِي بُّ المُْس ْ ههُ لَْ يَُي ن
ِ
ونَ وَمَا يعُْلينُونَ ا ُّ  ،17 يعَْلَمُ مَا يسُّي

ا، دھوکہ دہی بھی

ت

رمای

ن

ر کرتے ہیں، بے شک اللہ تکبر کرنے والوں کو پسند نہیں ق
 
 ای  ذہنی فتور ہے کہ " بے شک اللہ  جانتا ہے جو وہ چھپاتے ہیں اور جو وہ ظاہ

اد ی اری تعالیٰ ہے:  دھوکہ دینے سے مال

 

ا ہے" ،  ارش

ت

 میں اضافہ ہوی

 َ صْلََحي
ِ
دُوا فِي الَْْرْضي بعَْدَ ا يَاءَهُُْ وَلَْ تفُْسي يَزانَ وَلَْ تبَْخَسُوا النهاسَ أَش ْ نييَن" "فأَوَْفوُا الْكَيْلَ وَالمْي نْ كُنْتُمْ مُؤْمي

ِ
 ،18ا ذَليكُمْ خَيْرٌ لكَُمْ ا

اور لوگوں کوان کا مال تول  میں کمی کر کے نہ دو، زمین میں اصلاح کے بعد فساد نہ پھیلاؤ، اسی میں تمہارے لئے بہتری ہے  اگر تم  "پس ماپ اور تول کو پورا کرو  

 اہل ایمان ہو"،

ذَا كََلوُهُُْ أَوْ وَزَنوُهُُْ 
ِ
تَوْفوُنَ، وَا ذَا اكْتَالوُا علََى النهاسي يسَ ْ

ِ
ينَ ا ي ونَ"  "وَيلٌْ ليلمُْطَفِيفييَن، الَّه ُ اپ تول  میں کمی کرنے والوں کے لئے   ہلاکت ہے)ان کی یہ  19۔يُُْسّي

ن

"ی

اپ تول میں کمی کر کے دیتے 

ن

   ان )لوگوں (کو  دیتے ہیں تو ی
 

اپ  تول کے لیتےہیں اور خ

ن

  لوگوں سے لیتے ہیں جو پورا پورا ی
 

 ہے( خ

ت

 ہیں "۔ حال

ان کو  نیکی کی طر 

ن

 کا مفہوم ہے کہ سچ  ان

 

 
 کی طرف لے جاتی ہے  جبکہ  جھوٹ بدی کی طرف اور بدی گمراہی کی طرف لے جاتی  ہے  ای  حدی

ت ن

 
ف اور نیکی ح

رمای ا ہے۔:

ن

وري  یہی وجہ ہے کہ اللہ تعالی نے جھوٹی ی ات کہنے سے منع ق   کسی کے ذہن میں  غرور و تکبر سما جائ تو:20وَاجْتنَيبُوا قوَْلَ الزُّ
 

پھر   " اور  جھوٹی ی ات کہنے سے بچو" خ

رمای ا:

ن

  کرنے ہوئے ق

ن ت

دا  ظلم و جور سے ت

ن

يهي الَْْبصَْارُ  وہ ظلم و ستم کرنے سے ی از نہیں رہتا ل رُهُُْ لييَوْمم تشَْخَصُ في همَا يؤَُخِي ن
ِ
اليمُونَ ا لًَ عََها يعَْمَلُ الظه َ غاَفي سَبََه اللَّه ا "  21" "وَلَْ تََْ

ن

ی



اا اسلامیکا
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 مہلت دئیے ہوئے ہے جس دن 

ت

يَن" ۔آنکھیں پھٹی کی پھٹی رہ جائیں گیانصافیوں کے اعمال سے اللہ  کو  غافل نہ سمجھ وہ تو ان کو اس دن ی اليمي بُّ الظه ُ لَْ يَُي " اور  22 "وَاللَّه

ا"وغیرہ،

ت

 اللہ ظالموں کو پسند نہیں کر ی

 

ت
 

رداس  صبر اور ب 

ان ای  معاشرتی حیوان ہے، جو کہ تنہا نہیں جی سکتا، اسلام زندگی کے امور میں نظم و ضبط

ن

ا ہے، چونکہ ان

ت

 کی تلقین بھی کری

ت
 

رداس  کے ساتھ ساتھ صبر و ب 

ان معاشرہ کی صورت میں رہتے ہیں،معاشرہ 

ن

انوں کی صرورت ہوتی ہے، یہی وجہ ہے کہ ان

ن

ان کو اپنی ضروری ات کی تکمیل کے لئے دوسرے ان

ن

راج ان

ن

میں مختلف م

دا اور الگ ہے ، ایسے کے لوگ اپسند خ 

ن

راج جوشیلا ہے تو کوئی حساس ہے، غرض س  کی پسند  و ی

ن

 میں معاشرے میں امن  بستے ہیں کچھ صلح جو ہوں گے تو کچھ تند خو، کسی کا م

  کا دامن ہاتھ سے نہ چھوڑا  و سلامتی کو قائم رکھنے  کے لئے ضروری ہے کہ ای  دوسرے کی رائے کا احترام کیا جائے، حقوق کی ی اسداری کی جائے ، 

ت
 

رداس اور صبر و ب 

اد ی اری تعالیٰ ہے۔ "

 

ابيريينَ جائے۔ ارش َ مَعَ الصه نه اللَّه
ِ
لََةي ا بِْي وَالصه لصه ينُوا بِي تَعي ينَ أ مَنوُا اس ْ ي َا الَّه  23" يََأَيُُّّ

 کے ساتھ ہے"۔"اے اہل ایمان نماز اور صبر کے ساتھ مدد مانگو،بے شک اللہ تعالیٰ صبر کرنے والوں 

ا، بلکہ ای  اطمینان محسو

ت

اار کا شکار نہیں ہوی

 

ش

ت

ت

ن

ی
ا ہے، اور ذہنی ا

ت

دی ات میں آ کر غلط فیصلے کرنے سے محفوظ ہو جای

ن

ان خ 

ن

اہے۔ صبر کی صبر کرنے سے ان

ت

س کری

رمای ا ہے۔

ن

 عمدا انداز میں بیان ق

ت

 
 کیفیت کو حضور مکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے نہای

ي "عَنْ صُهيَْبم  اءُ »  -صلى الله عليه وسلم-قاَلَ قاَلَ رَسُولُ اللَّه نْ أَصَابتَْهُ سََه
ِ
ني ا لْه ليلمُْؤْمي

ِ
نه أَمْرَهُ كُلههُ خَيْرٌ وَليَسَْ ذَاكَ لَْحَدم ا

ِ
ني ا بًا لَْمْري المُْؤْمي نْ عَََ

ِ
ا لََُ وَا  شَكَرَ فكَََنَ خَيْرً

ا اءُ صَبََِ فكَََنَ خَيْرً "  أَصَابتَْهُ ضَره  24لََُ

رمای ا۔عجب

ن

 کرتے ہیں کہ حضور مکرم صلی اللہ علیہ والہ وسلم نے ق

ت

 
معاملہ ہے  "حضرت صہیب رضی اللہ عنہ نبی کریم صلی اللہ علیہ والہ وسلم سے روای

ر  معاملہ میں خیر ہی خیر ہے،اور یہ )بھلائی( کا معاملہ مومن کے سوا کسی کے ساتھ نہیں ہے۔  اگر 
 
ا ہے اور مومن کا اس کے ہ

ت

  خوشی ملتی ہے تو وہ شکر ادا کری

 

مومن کو کوئ

 پہنچتی ہے تو اس میں بھی  ساری کی ساری بھلا

ت

 ئ ت
صت
م
رعکس اسے کوئی تنگی ی ا    کا س   ہے،اور اگر اس کے ب 

 

ا اس کے لئے بھلائ

ن

 ئی ہے"۔شکر ادا کری

ان  اضطراری کیفیت 

ن

ان کو سکون صرف صبر سے صبر کی کیفیت میں بھلائی اس طرح سے ہے کہ صبر کر کے ان

ن

  و آلام میں ان

 

ا ہے۔اور مصای

ت

سے نکل آی

 کا بہترین  نمونہ ہیں۔

ت

اء و رسل کی مکمل حیات  مبارکہ صبر   و استقام  
 

ن

 ہی ملتا ہے۔ نبی کریم صلی اللہ علیہ والہ وسلم اور تمام ان

 ایمان 

ا

ن

ا ہے،ان

ت

ر کری

ن
 

ان کے عمل وکردار کو  بلند  درجہ پر فاب

ن

ان   کا تعلق خالق ایمان   ان

ن

ن کی سوچ مثبت اور جبکہ اعمال  صالح ہوتے ہیں۔ایمان وہ ملکہ ہے جس سے  ان

 کا مفہوم ہے کہ خبرد

 

 
ا ہے۔ ای  حدی

ت

ا ہے،  چونکہ ایمان کا تعلق دل سے ہے تو اس سے دل مطمئن   اور ذہن آسودہ  ہو جای

ت

ار جسم  کا ای  حصہ ایسا ہے اگر کائنات سے جڑ ی

 ہو 

ت

ا  ایمان نے دل کو ظلمت وہ درس راب ہو گا۔ سن رکھو جسم کا وہ حصہ  دل ہے۔گوی 

ن

راب ہو تو سارا جسم خ

ن

 ہے ، اور اگر وہ حصہ  خ

ت

کے اندھروں سے تو سارا جسم درس

 اء علیہم
 

ن

ا۔ایمان کے ساتھ ساتھ اسلام توکل کا حکم  دیتا ہے۔ ان    نکال کر روشن کر دی ا۔اور اس روشنی  سے سارا جسم منور ہو گ 

 

السلام  حق کی سر بلندی کے کے لئےمصای

اد ہے۔

 

رآن ی اک میں اللہ ی اک ارش

ت

 آلام  کا سامنا کرتے ہیں،اور اس سفر میں توکل ہے ان کا زاد  راہ ہے۔ق

ي وَكييلًَ"۔ للَّه ي وَكَفَى بِي ْ علََى اللَّه    25"وَتوََكَّه

 اوراللہ پر بھروسہ رکھو اور اللہ کارساز کافی ہے""

 کی بہترین  مثال ہے،دعوت اسلام کے آغاز سے ہی مصانبی کریم صلی

ت

  و آلام کا آغاز ہوا۔ کبھی آپ  اللہ علیہ والہ  وسلم کی مکمل حیات مبارکہ  استقام

 

ی

ا ، صلى الله عليه وسلم 

ن

ان میں گستاخی کیصلى الله عليه وسلم اور کبھی آپکے صحابہ کرام کو زدوکوب اور خوف زدہ کری

 

ا)نعوذی اللہ( ، ان حالات سے مجبور ہو کر   ہجرت حبشہ کی  کی ش

ن

جسارت کری

 کےدلخراش واقعات جہاں آپ

ن
 

 کے لئے مشعل راہ ہے وہیں، آپصلى الله عليه وسلم مسلمانوں کو اجازت دی، سفر طائ

ت

 

ن

ان

ن

کی صلى الله عليه وسلم کے صبر  و استقلال کی مثال تمام عالم ان



 کی روشنی میں : تحقیقی مطالعہ تحفظ

ت
ن

رآن و س

ت

 عقل /ذہنی صحت کے اصول اور تحفظ کے احکام ق

16 

 

 کے حق میں دعا اللہ سبحانہ تعالی پر توکل کی معراج ہے،

ن
 

اا، اللہ ی اک کے حکم اور توکل ہی تو ہے۔ غار  اہل طائ

ن

ٹ
کل

ن

ن
اسی طرح سفر ہجرت کے لئے   دشمنوں کے نرغے سے 

  دشمن سر پر پہنچ آی ا تو حضور 
 

رمای ا۔"صلى الله عليه وسلم حرا میں خ

ن

ا " نے حضرت ابو بکر صدیق کو تسلی دیتے ہوئے ق
َ

ن

َ

َ

َ مَ
َ
 اللّّ
َ
 إنِّ
ح
ن
َ
ر

ن

ح

َ

ت

ا ت
َ
ارے ساتھ   26ل

 
"غم نہ کرو بے شک اللہ ہ

 ۔ ہے"

اد ی اری تعالی ہے۔

 

راہیم علیہ السلام کو آگ میں  جلانے  کا منصوبہ ، ارش  اس کی ای  اور مثال حضرت اب 

بْرَ 
ِ
نْ كُنْتُمْ فاَعيلييَن ، قُلنْاَ يََنََرُ كُونيي برَْدًا وَسَلََمًا علََى ا

ِ
وا أ ليهتََكُمْ ا يَم" ،"قاَلوُا حَرِيقُوهُ وَانصُُُْ   27اهي

راہیم پر ٹھنڈی اور سلامتی والی بن جا۔ " کہنے لگے اس کو جلا ا ہے۔ہم نے حکم دی ا کہ اے آگ ب 

ن

  اور دو اور اپنے معبودوں کی مدد کرو اگر تمہیں کچھ کری

 

مصای

اء کرام کے حالات و واقعات اور   
 

ن

 قدم اور فلاح و کامرانی کے لئے بہترین زاد راہ ہے، ان

ت

 
ای

 

ان کے ی

ن

  ان

ت

ر الزماں کی سیرت ی الخصوآلام میں ایمان اور استقام

ن

ص نبی آخ

  کا بہادری سےمقابلہ

 

ے واقعات آئے دن رونما ہوتے ہیں،ان مصای
لک

ت

ٹ
ق

ر آ کر خودکشی ، 

ن

 
  سے عاخ

 

 کرنے  کا حوصلہ ایمان اور مبارکہ مشعل راہ ہے، آج دنیا کی وقتی مصای

 سے ملتا ہے"۔

ت

 استقام

 امید  و یقین

ائم(   کی تین اقسام 

 

/ی

ت
ت

ا ہے وہ اس کا حال ہے، جو زمان گزر جائے وہ  حال میں جینا: زمان)وق

ت

  میں جی رہا  ہوی

ت
ت

ان  جس  وق

ن

ہیں ۔ ماضی حال، مستقبل ۔ ان

ا

ت

ر کے جانے کا  غم  ہوی

ن

 
 
ا ہے۔ماضی  میں گزری  ہوئی زندگی میں  کوئی پچھتاوا ی ا کسی  چ

ت

 کو مستقبل کہا جای

ت
ت

 ہے،جبکہ کے مستقبل کے  اندیشے ماضی ہے، جبکہ آنے والے وق

ان   کے ذہنی  سکون کو متزلزل کرتی ہیں، اور اا

ن

ان میں  حوف کی کیفیت کو جنم دیتے ہیں۔غم اور خوف دونوں ہے ایسی کیفیات ہیں جو ان

ن

ر ن
 
انی ذہن کے خوف اور غم زہ

ن

ن

ا ،  ے کے لئے اللہ تعالی نے نقطۂ  اعتدال  کا حکم دی 

ن

کلئ

ن

ن
 کا کام کرنے ہیں۔ان دونوں کیفیات سے 

ت

 قاپ

اد ی اری تعالیٰ ہے۔جیسا کہ 

 

زَنوُنَ"  "ارش ي لَْ خَوْفٌ علَيَْهيمْ وَلَْ هُُْ يََْ نه أَوْلييَاءَ اللَّه
ِ
  خوف ہو گا۔  28أَلَْ ا

 

 نہ تو  غمگین  ہوتے ہیں اور نہ ہی ان کو کوئ

ت

اللہ کے دوس

ان غم اور خوف کی

ن

 ہے ، اسی اصول سے ان

 

رب کا ی اع

ت

رار رہتا ہے، جس کی الغرض یہ کہ  حال میں جینا ہی اللہ کے ق

ت

رق ا اور اس کا ذہنی سکرن ب 

ت

 کیفیات کا شکار نہیں ہوی

ا ہے۔

ت

 ہوی

ت

 
ای

 

   وہ معاشرے کا مفید کارکن  ی

ت

 بدول

 عقل کو نقصان پہنچانے والی  اشیاء سے پرہیز

ان کی فلاح  و بہبود ہے، اسی مقصد کے پیش نظر اسلام میں تحفظ دین، تحفظ جان، تحفظ مال ، تحفظ عزت/نسل اور تحفظ  

ن

عقل  کے احکامات اسلام کا مقاصد ان

رمائے ہیں۔عقل کے تحفظ کو اتنی اہمیت ہے کہ  عقل کو نقصان پہنچانے والی اشیاء کے استعمال  سے منع کیا گیا ہے۔ تحفظ

ن

ازل ق

ن

 عقل کے پیش نظر تمام نشہ آور اشیاء کو حرام ی

 مبارکہ ہے۔

ت

 
رار دی ا گیا ہے۔ آی

ت

 ق

يْطَاني  نْ عَََلي الش ه ُ وَالَْْنصَْابُ وَالَْْزْلَْمُ ريجْسٌ مي همَا الخَْمْرُ وَالمَْيسّْي ن
ِ
ينَ أ مَنوُا ا ي َا الَّه  29" فاَجْتنَيبُوهُ لعََلهكُمْ تفُْليحُونَ  "يََأَيُُّّ

 

 

 
ر شہ آور چیز حرام ہے۔ 30مُسْكيرم حَرَامٌ  كَُُّّ :حدی

 
 ہ

:

 

 
 "جس چیز کی زی ادہ مقدار شہ آور ہو اس کی  تھوڑی مقدار بھی حرام ہے"۔  31 مَا أَسْكَرَ كَثييُرهُ فقََلييلُُِ حَرَامٌ" "حدی

ان کی عقل 

ن

ر کرتی ہیں، اور ان کے استعمال سے ان

 

ان کا اپنے شراب ی ا نشہ آور اشیاء    ذہنی صلاحیتوں کو متاب

ن

ر ہوتی ہے، ان

 

ا ہے اور فہم و سمجھ    متاب

ت

 مغلوب ہو جای

ا ہے، بلکہ معاشرے میں

ت

رائص کو ادا کرنے سے افعال و قول  میں نظم و ضبط رکھنا ممکن نہیں رہتا ہے۔ نشہ کا عادی نہ صرف اپنی  ذہنی صلاحیتوں کو نقصان پہنچای

ن

 اپنے ق



اا اسلامیکا

 

 کٹ
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 جا  قاصر رہتا ہے جس سے وہ معاشرے پر بوجھ

ت

 کو پورا کرنے لئے کسی بھی حد ی

ت

ا ہے، اور نشہ کا عادی اپنی نشہ کی   ل

ت

 ہوی

 

ا ہے اور اہل خانہ کے لئے پریشانی  کا ی اع

ت

بن جای

ا ہے بلکہ پورے معا

ت

ر کری

 

رد کو متاب

ن

ا ہے۔ اس طرح  منشیات نہ صرف ای  ق

ت

اکارہ بھی ہو جای

ن

ا شرے سکتا یعنی چوری،  قتل ، دھوکہ  دہی، بھیک اور ی

ت

لئے وی ال جان  بن جای

 ہے۔

 تجسس  و ٹوہ    میں لگے رہنے کی  مما نعت

 دوسروں کے اعمال و افعال پر نگا

ت
ت

ر وق
 
ا ہے وہ ہ

ت

ان تجسس کری

ن

ا ہے۔جو ان

ت

ان کا ذہنی سکون تباہ ہو جای

ن

ا ہے،اور دل تجسس و ٹوہ ایسا مرض ہے جس سے ان

ت

ہ رکھ

راب ہوتے ہیں۔ اس سے ڈپریشن ، ہائی بلڈ پریشر  اور بدگمانی میں کینہ ی التا ہے  جس سے  اس کے دل میں نفرت پید

ن

ا ہوتی ہے۔اور اسی نفرت سے تعلقات اور معاملات خ

اد  ی اری تعالی ہے۔

 

دا سورہ الحجرات میں ارش

ن

رھ جاتی ہے۔ل

 

سُوا وَلَْ يغَْتَبْ بعَْضُكُمْ بعَْضًا" "حد سے ب   ۔ تجسس میں نہ پڑو اور غیبت نہ کرو" " 32وَلَْ تَََسه

 حسن ظن کا حکم  اوربد گمانی کی ممانعت

ا ہے، اور دوسروں کے ی ارے میں اچھا سو 

ت

ان کو  اطمینان   کا احساس ہوی

ن

ان  اچھا گمان رکھے ، اس سے ان

ن

ان   خود ذہنی صحت کے لئے ضروری ہے کہ ان

ن

چ کر ان

رمای ا: مومن مومن کا آئینہ ہے"۔

ن

ا ہے۔"رسول اللہ صلی اللہ علیہ والہ وسلم نے ق

ت

 مبا33کو محفوظ و مامون محسوس کری

 

 
رکہ میں اس حقیقت کو بیان کیا گیا ،اس حدی

لئے ی الکل واضح اور اخلاص  گیاہے کہ جس طرح آئینہ   قبیح و محاسن   کو  صاف صاف دیکھتا ہے، ی الکل اسی طرح ای  مؤمن کی محبت اور خیر خواہی بھی  ای  دوسرے کے 

ا ہے وہ ہی اپنے بھائی کے 

ت

ر سمجھتا ہے سے بھر پور ہوتی ہے۔ مومن جو اپنے لئے پسند کری

ت

ا ہے تو پھر  کسی کو نہ تو کم ب

ت

ان میں یہ احساس پیدا ہو  جای

ن

  ان
 

ا ہے، خ

ت

لئے پسند کری

راد کے ای  دوسرے کے ساتھ بہتر روابط استوار ہوتے ہیں او

ن

ا ہے۔ اس طرح معاشرے میں  موجود اق

ت

ر بحیثیت مجموعی   بہتری کی اور  نہ ہی خود احساس کمتری کا شکار ہوی

رن 

ن

ا ہے۔ ذہنی آسودگی میسر آتی ہے۔ طرف گام

ت

 ہوی

اد ی اری تعالیٰ ہے۔"

 

" ارش نِي نه بعَْضَ الظه
ِ
نِي ا نَ الظه ر دوری اں اور جھگڑوں اور  "  34اجْتنَيبُوا كَثييًرا مي

ت

اہ ہوتے ہیں"،   ی اہمی روابط میں زی ادہ ب

ن

بعض گمان بھی گ

ی  کا س   بد گمانی ہی ہوتی ہے۔    بدگمانی  کی مثال

ٹ گ

ن

ض

ارا

ن

ا ہے۔  ی

ت

ر قتل بن جای
 
انی  معاشرے اور تعلق کے لئے زہ

ن

ای  ایسے بیج کی سی جو نفرت کے ی انی سے سیراب ہو کر  ان

ا ہے جس

ت

ر ہوی

 

ر کرتی ہے،  بد گمانی دو  دھاری   تلوار ہے جس سے ای  طرف تو وہ  متاب

 

انی ذہن کو متاب

ن

جاتی ہے۔  کے ی ارے میں   بد گمانی کی اور  یہ بد گمانی س  سے زی ادہ ان

ا ہے۔ اور اس کی

ت

ر لمحہ وہ ای  بوجھ اٹھائے رکھ
 
ا ہے۔ ہ

ت

رھای

 
 
ا ہے جو بد گمانی کو پروان خ

ت

ر ہوی

 

ان متاب

ن

انی ذہن سے خوف اور  لیکن اس سے س  سے ذی ادہ  وہ ان

ن

وجہ سے ان

انی  ذہن کے لئے بہت نقصان دہ ہے۔

ن

 نفرت کے احساس کے کیمیکل خارج ہوتے ہیں، جو ان

 ور حسن خلق کا حکمحسن  معاشرت  ا

روغ دیتا ہے۔ی اہمی احترام اور محبت سے ذہنی آسودگی   ملتی ہے  

ن

راد کے مابین  احترام   اور محبت و رواداری  کو ق

ن

ان ذہنی دی اؤ  اور اسلام معاشرے میں اق

ن

اور ان

اد

 

َ لعََلهكُمْ "ی اری تعالیٰ ہے۔ ڈپریشن  سے محفوظ رہتا ہے۔ اس سلسلے میں   اسلام صلح اور بھائی چارے کا درس دیتا ہے۔ ارش هقُوا اللَّه خْوَةٌ فأَصَْليحُوا بيَْنَ أَخَوَيكُْمْ وَات
ِ
نوُنَ ا همَا المُْؤْمي ن

ِ
ا

ونَ"    35ترُْحََُ

رمائی  گئی ہے۔ نبی کریم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے بہترین

ن

 مبارکہ میں ان الفاظ  میں بیان ق

ت

 
 مبارکہ کی تشریح  درج ذیل آی

ت

 
ا  اسی آی رار دی 

ت

مسلمان اس کو ق

ا بھی صدقہ ہے،نبی کریم صلی اللہ

ن

  دیکھ کر مسکرای

 

 مبارکہ میں ہے کہ کسی مسلمان بھائ

 

 
علیہ وآلہ وسلم نے  قطع  ہے جس کا اخلاق بہتر ہے۔اسی طرح ای  دوسری حدی



 کی روشنی میں : تحقیقی مطالعہ تحفظ

ت
ن

رآن و س

ت

 عقل /ذہنی صحت کے اصول اور تحفظ کے احکام ق
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روغ ملتا ہے، جس

ن

رھتی ہے، ان س  اقدامات سے تعلقی سے منع کیا  ہے۔ ان احکامات کے تحت معاشرے میں اتحاد و یگانکت کو ق

 
 
 سے امن و سلامتی اور خوشحالی پروان خ

رعکس اپنائیت اور  ی اہمی تعاون  کی راہ ہموار ہتی

ت

ا ہے، اس کے ب

ت

ا ہے، غم ور ڈر و خوف کا عنصر ختم ہوی

ت

ان کے ذہن و عقل کا تحفظ ہوی

ن

  ہے۔ان

 اعتدال  پسندی  کا حکم اور انتہاء  پسندی کی مما نعت

ان کی  صلاحیتوں اعتدال پسند 

ن

رھ جائیں، اعتدال پسندی سے ان

 

کو جلا ملتی ی سے مراد میان روی ہے یعنی نہ تو  سست روی ہو اور نہ ہی اتنی  تیزی کے حد سے ہی ب 

ان کا ذہن دی اؤ کا شکار 

ن

ان آنے والے حالات و واقعات کو  بآسانی سمجھ کر بہتر فیصلے کر سکتا ہے، جس کی وجہ سے  ان

ن

ا، یہی وجہ ہے کہ اسلامی احکام کا ہے اور ان

ت

نہیں ہوی

  سال کے عرصہ میں مکمل ہوا۔اس میں یہ حکمت پوشیدہ ہے کہ ان احکامات کو سمجھ کر

ت 

رول بھی ت

ن
ن

رآن ی اک کا ب

ت

رول تدریجا ہوا۔ اسی طرح ق

ن
ن

ان پر عمل پیرا ہو  ب

 عمدہ انداز میں اعتدال کا استعمال

ت

 
رآن ی اک میں اللہ تعالیٰ  نے نہای

ت

اد ی اری تعالیٰ ہے۔ سکے۔ق

 

 محمدیہ کے لئے کیا ہے۔ ارش

ت

ةً وَسَطًا" "ام َ جَعَلنَْاكُُْ أُمه  36وَكَذَلِي

 کو احتیار کرے اور نہ ہی مادہ پرستی کا رجحان ر

ت

 

ن

 ہے جو میانہ رو اور اعتدال کی راہ پر ہو، نہ تو راہبان

ت

 وسط سے مراد ایسی ام

ت

کھتی ہو بلکہ  دین و دنیا کو ساتھ ام

رماتےلے کے

ن

قْتيصَادُ فِي النهفَقَةي نيصْفُ "۔ چلیں۔ نبی کریم صلی اللہ علیہ والہ وسلم  کی سیرت مبارکہ سے واضح ہے ، حضور صلی اللہ علیہ والہ وسلم ہمیشہ اعتدال کا حکم ق الْي

ؤَالي نيصْفُ الْ  ، وَحُسْنُ السُّ لََ النهاسي نيصْفُ العَْقْلي
ِ
دُ ا ، وَالتهوَدُّ يشَةي " المَْعي لْمي ر شعبہ میں  37عي

 
اعتدال میں نصف معیشت ہے، اور حسن خلق میں نصف دین ہے،زندگی کے ہ

 جن لیتی ہے جس سے معاشرے میں امن 

ت

 ئ ت
صت
ع

ت

ن

راط و تفریط اور نفرت و 

ن

وسلامتی خطرے میں پڑھ اعتدال کی اہمیت مسلم ہےاگر اعتدال کی راہ کو چھوڑ دی ا جائے تو اق

 کا روپ دھار لیتی ہیں۔  جاتی ہے جبکہ ذہنی بیماری اں

ت

 

ن

رھ کر جنون

 

 ڈپریشن سے ب 

 خلق کا حکم

ت

دم

ن

 خود غرضی کے بجائے ایثار اور خ

دبے سے  بنتی ہے، اور اس کی 

ن

ابندہ مثال ہے۔قوم ایثار کے خ 

ت

 خلق کی ی

ت

دم

ن

 خلق  رسول اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کی مکمل زندگی ایثار اور خ

ت

دم

ن

آبیاری خ

دبے سے ہوتی ہے، جبکہ

ن

رمان ری انیکے خ 

ن

رآن ی اک میں ق

ت

۔ایثار کے متعلق ق

ت

ر ی ا  مقاصد حاصل نہیں ہوسکت  ہیں لیکن دب 

ت

    خود غرضی سے عارضی رشتے تو استوار ہو سکت

دُونَ فِي صُدُوري "ہے۔ ليَْهيمْ وَلَْ يََي
ِ
بُّونَ مَنْ هَاجَرَ ا نْ قبَْليهيمْ يَُي يماَنَ مي

ِ
ارَ وَالْْ ءُو ا الَه ينَ تبََوه ي هي والَّه مْ خَصَاصَةٌ وَمَنْ يوُقَ شُُه نفَْسي ي هيمْ وَلوَْ كََنَ بِي ا أُوتوُا وَيؤُْثيرُونَ علََى أَنفُْسي مه ْ حَاجَةً مي هُي

رین کے آنے سے پہلے دار السلام یعنی مدینے میں اور ایمان میں اپنا گھر بنا" ۔38فأَوُلئَيكَ هُُُ المُْفْليحُونَ" 
 
 رکھتے اور ان کے لیے ہے جنہوں نے مہاخ

ت

 لیا، یہ لوگ ان کو دوس

رو
 
رین کو مال غنیمت میں دی ا گیا اور )مہاخ

 
 نہیں ی اتے اس چیز سے جو مہاخ

 

ش

ل

ن

خ

( اپنی جانوں ہیں جنہوں نے ان کی طرف ہجرت کی اور اپنے دلوں میں کوئی 

ت

دم

ن

ں کی خ

 ۔نے اپنے نفس کو حرص سے روکا پس ایسے ہی لوگ فلاح ی انے والے ہیں" سے مقدم رکھتے ہیں، اگرچہ انہیں خود )کیسی ہی سخت( احتیاج کیوں نہ ہو اور جس کسی

 ۔39"قال رسول الله صلى الله عليه و سلم : خير الناس أ نفعهم للناس" 

ان میں

ن

دبے ان

ن

 ہو"۔ایثار کے خ 

 

رمای ا: لوگوں میں بہتر وہ ہے جو لوگوں کی فلاح و بہبود کا ی اع

ن

دبہ پیدا  "رسول اللہ صلی اللہ علیہ والہ وسلو نے ق

ن

بے نیازی اور سخاوت کا خ 

ا کرتی ہے۔

ن

ان کی سوچ میں وسعت  آتی ہے۔اور مثبت  سوچ ذہن کو مضبوط و توای

ن

ا ہے جس سے ان

ت

 ہوی

 حصول علم کا حکم

ان معرفت کی  منازل طے کر کے  حالق حقیقی 

ن

ان علم سے بہرہ ور ہو، علم وہ روشنی  ہے جس سے ان

ن

کی رضا کو ی ا لیتا ہے۔ ذہنی صحت کے لئے ضروری ہے کہ ان

ان کو اشرف المخلوقات کا درجہ ملا ہے۔

ن

رن ہوتی ہے،  علم و حکمت کی بناء پر ان

ن

انی  ذہن  کی رومثبت سمت میں گام

ن

اد ی اری تعالی ہے:علم و حکمت سے ان

 

 ار ش



اا اسلامیکا

 

 کٹ
ی
 ۲ ،شمارہ:۱۳جلد:، ۲۰۲۵ دسمبر-جولائی ، ا
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ا كَثييرً " َ خَيْرً كْْةََ فقََدْ أُوتِي كْْةََ مَنْ يشََاءُ وَمَنْ يؤُْتَ الحْي لْه أُولوُ الْْلَبَْابي يؤُْتِي الحْي
ِ
كهرُ ا  40" ا وَمَا يذَه

رمائی

ن

ا ہے۔ اور جس کو اللہ تبارک و تعالی نے حکمت عطا ق

ت

رمای

ن

رمائی"، "اللہ جس کو چاہتا ہے حکمت عطا ق

ن

 اے خیر کثیر عطا ق

رار دی ا ہے۔ نبی کریم صلی اللہ علیہ وآلہ 

ت

رمای ا:علم کی اہمیت کے پیش نظر اسلام میں حصول علم کو لازم ق

ن

عن أ نس بن مالِ قال ،قال رسول الله صلى الله عليه و " وسلم نے ق

رض ہے"۔ " 41سلم طلب العلم فريضة على كَّ مسلم" 

ن

ر مسلمان پر ق
 
ا  ہ

ن

 علم حا صل کری

ا

ن

 ان

ت

ا ہے۔ علم کی بدول

ت

 گمراہی کی طرف  اور  علم راہ حق کی طرف راہنمائی کری

ت

 حاصل ہے۔ جہال

ت

ٹ لت

ن

فص
ن ذہنی بیماریوں سے محفوظ رہتا اہل علم کو جاہل پر 

 ہے اور مشکل حالات کا احسن طور پر مقابلہ کر سکتاہے۔

 توہم پرستی اور جادو کی ممانعت

رد 

ن

ان میں ب 

ن

دا توہم پرستی سے ان

ن

 ہوں ان سے شریعت نے منع کیا ہے۔ ل

 

انی ذہن میں فتور اور   نقص کا ی اع

ن

 لی  ، خوف جیسے عواملایسے  سوچ  اور اعمال جو ان

رمای ا

ن

اکارا بنا تے ہیں۔ نبی کریم صلی اللہ علیہ والہ وسلم نے ق

ن

انی شخصیت کو بودا اور ی

ن

 پیدا ہوتے ہیں جو ان

42"لْ عدوى ولْ طيرة وأ حب الفأ ل الصالح" 

 میں  بھلی ی ات )حسن ظن( کو پسند اللہ کے حکم کے بغیر نہ تو کوئی بیماری حملہ اور ہوتی ہے اور نہ کوئی بد شگونی، اور"

ا ہوں"۔

ت

 کری

ا ہے۔کیونکہ

ت

ا جیسے قبیح فعل کی ممانعت  سختی سے کری

ن

ا ہے نیز جادو ٹوی

ت

انی ذہن کو منفی خواہشات کی پیروی سے منع کری

ن

 یہ شیطانی عمل ہیں اسی طرح اسلام ان

دا عقل کے تحفظ کے پیش نظر ایسا کام 

ن

ان کی سوچ منفی  ہو جاتی ہے ل

ن

ان کو نقصان پہنچتا ہے۔ان

ن

رار دی ا گیا ہے۔جس سے ان

ت

 کرنےوالے کو اسلام سے خارج ق

يَن كَفَرُوا يُ  يَاطي يُن علََى مُلْْي سُليَْمَانَ وَمَا كَفَرَ سُليَْمَانُ وَلكَينه الش ه يَاطي هبَعُوا مَا تتَْلوُ الش ه حْرَ" ا"وَات ِيمُونَ النهاسَ السِي    43عَل

 سلیمان اور نہیں کفر کیا تھا سلیمان نے لیکن شیطانوں نے ہی کفر کیا تھا سکھاتے  "اور پیروی کی انہوں نے اس چیز کی جو پڑھتے تھے شیطان

ت

زمانہ میں حکوم

 "تھے لوگوں کو جادو

 مبارکہ سے ہوتی ہے۔

 

 
 مبارکہ کی تصریح درج ذیل   حدی

ت

 
قهَُ بيمَا يقَُولُ، فقََدْ كَفَ درج ی الا آی افاً، فصََده ناً، أَوْ عَره "قاَلَ: "مَنْ أَتََ كََهي دم : 44رَ بيمَا أُنْزيلَ علََى مُحَمه

 میں  اس شخص نے  محمد)صلی  اللہ علیہ  وآلہ"

ت

ازل ہوا ، اسکا کفر جو شخص کسی کاہن ی ا جادو کر نے والے کے ی اس جائے، اور اس کی ی ات کو سچا مانے تو اس حال

ن

 وسلم( پر جو ی

 کیا"۔

 سخت الفاظ میں کی 

ت

 
 نہای

ت

ان  کے عقائد اور ایمان کو توہم پرستی اور جادو کی مذم

ن

انی سوچ کو پراگندہ کرتی ہے اور ان

ن

گئی ہے اس کی بنیادی وجہ یہ ہے کہ یہ ان

ر ہو گا

 

راد پر بھی اس کا اب

ن

اک ہیں بلکہ معاشرے کے دیگر اق

ن

 ۔کمزور کرتی ہے ، یہ عمل نہ صرف عامل کے لئے خطری

 نتائج تحقیق

 پہنچاتی ہے اور اس کے بغیر دینی اور دنیاوی فلا ح تحفظ عقل شریعت اسلامیہ کے مقاصد  میں بنیاد .1

ت

ی ی

ٰہ ل

ان کو  معرفتِ ا

ن

ی حیثیت  کا حامل ہے، کیونکہ یہی  ان

 ممکن نہیں۔

 توحید، توکل علی اللہ، ذکر و عبادات، مقصدِ  .2

ٔ

راہم   کرتے ہیں، جیسے عقیدہ

ن

 مختلف اصول ق

ت

 
ان کو   ذہنی صحت کی ی ای

ن

، صبر و شکر، حیات کا تعین اسلامی احکامات ان

ان کے ذہن کو سکون اور استحکام عطا کرتے ہیں۔

ن

 اور محاسبہ نفس، جو ان

رار دئیے  ہیں  ، ان میں سے  نشہ آور اشیاء کی ممانعت، .3

ت

 نے ذہنی امراض سے  متعلق بچاؤ کے لئے مختلف النوع  احکام مشروع ق

ت
ن

رآن و س

ت

توہم پرستی و جادو سے  ق

امل ہیں۔اجتناب، بدگمانی اور تجسس کی مذ

 

ِ خلق کی تلقین وغیرہ ش

ت

دم

ن

، اور اعتدال پسندی و خ

ت

 م
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ا كه  حسنِ ظن، بھائی چارہ، ایثار، رواداری اور  .4
ا ای  فطري امر ہے ج  

ن

رانداز ہوی

 

حسنِ اخلاق معاشرتی ہم اخلاقی اقدار اور سماجی تعلقات کا  ذہنی صحت پر اب

رد کی ذہنی آسودگی کا ذریعہ بنتے

ن

 ہیں۔ آہنگی کے ساتھ ساتھ ق

راط و تفریط  ذہنی و معاشرتی بگاڑ کا س   ہے .5

ن

رعکس انتہاء پسندی اور اق  ۔اعتدال پسندی کو ذہنی صحت کے لئے لازمی عنصر ہے، جبکہ  اس کے ب 

  ذہنی و روحانی زوال کی جڑ ہے۔ .6

ت

 علم و حکمت کا حصول ذہنی بیماریوں کے علاج اور فکری مضبوطی کا ذریعہ ہے، اور جہال

اموجودہ دور کے

ن

 کی تعلیمات میں موجود ہے، جو ان

ت
ن

رآن و س

ت

ر حل ق

 

ن کو مثبت سوچ،  مسائل )مادہ پرستی، معاشرتی تفاوت، میڈی ا کا دی اؤ، تنہائی، اور ڈپریشن( کا مؤب

راہم کرتی ہیں۔

ن

 امید، یقین اور عملی رہنمائی ق
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