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Abstract 
Food additives (E Numbers) are substances added to enhance flavor, appearance, and shelf life but 

may pose health risks. Islamic law prohibits harmful substances, emphasizing protection of human health. 

Various E Numbers are linked to diseases like cancer, allergies, asthma, digestive, liver, kidney, heart, 

skin, and neurological disorders, especially affecting children. Responsible use, awareness, and 

preference for natural alternatives are advised to minimize harm and align with halal principles. 
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E numbers are codes used to identify food additives in the European Union, and their use 

and safety are regulated by the European Commission and evaluated by the European 

Food Safety Authority (EFSA) 7۔ 
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ق

ي  ت
 

وز ہ ي

ٹ

ي
ي ڈ

ٹ

فوڈ ايي

، رھانے كے ليي

ٹ

، بعض ذائقہ ثب  كے ليي

س

 بعض رن
ي
۔ ان م ي

 

 محفو بعض خوراک كو اى نمبرز مختلف مقاصد كے ليي استعمال ہوتے ہ

ق

ر ت  ظ رکھنے كے ليي اورزتيادہ دثي

انى صحت كے ليي مضر

س

ي جو ان
 

 سے بعض ايسي ہ
ي
۔ ان اى نمبرز م ي

 

استعمال ہوتے ہ ر مقاصد كے ليي
ي
ي اوربعض دي

 

ا جائے تو اگر ان كو زتيادہ مقد  ہ  استعمال کي
ي
ار م

ي جو صحت كے لييں
 

ا ہ

ق

ڈکرہ ہوت

س ق

 ان اى نمبرز كا ي
ي
 م

ي
۔ ذي ي

 

رھ جاتے ہ

ٹ

ڈثب ريي

س

ات م

س

رات كے امكات

 

ںاس كے مضراث ي
 

ں۔ مضر ہ

رات:

 

انى صحت كے ليي مضر اى نمبرز اور ان كے اث

س

ںان

اں ي
ب
 ب

ي
ب

ارتياں، حرکت قلب کى بندش اور الرجى جي ي
ب
رر، سانس کى ب

س

س

ييي
ک

، دمہ، 
ي
وں م اريي ي

ب
ي ان ب

 

ب بنتے ہ وں كا سب اريي ي
ب
۔ کچھ اى نمبرز مخصوص ب ي

 

رتياں عام ہ



ں خوراک 
ي
وفوڈ ااستعمال ہونے والے م ي

ٹ

ي
ي ڈ

ٹ

 ،(E Numbers) زيي

ق
ق

ي

ق

انىکى ح

س

ركےان پر  صحت ان
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ي اور ساتھ ساتھ ان فوڈ
 

يان کى جاتى ہ
ب
ل ت
يي
فص

ق

ي

وں کى  اريي ي
ب
 ان ب

ي
 م

ي
۔ ذي ي

 

ب بنتے ہ وں كا سب اريي ي
ب
ا جائے گا جو مذكورہ ب ڈکرہ بھى کي

س ق

وز كا ي ي

ٹ

ي
ي ڈ

ٹ

ںايي

رر 
س

س

ييي
ک

ا  ں:)Cancer(سرطان تي

وں ں
ي

س

انى خ

س

ارى ہے جو ان ي
ب
  )Cells(سرطان اتي مہلک ب

س ي

ي لي
 

رھتے ہ

ٹ

ي اتي نظام كے تحت ثب

س

انى خل

س

وں كہ ان
ي
ڈا ہوتى ہے ک ي

 
رى سے پ

ق

رھوث

ٹ

کى بے ہنگم ثب

ا 

ق

ر ہوجات

 

ب يي نظام متاث
ب

 بعض ايسي ح
ي
وز م ي

ٹ

ي
ي ڈ

ٹ

ڈا ہوجاتى ہے۔ فوڈ ايي ي
 
ارى پ ي

ب
ي جو ابھىہے تو اس سے يي مہلک ب

 

ب  ہ  ان اى بنس مہلک مرض كا سب
ي
 م

ي
۔ ذي ي

 

 ہ

ق

 سکت

ان دہى کى جاتى ہے:

 
س

ںنمبرز کى ن

E107, E113, E128, E129, E131, E132, E133, E142, E154, E155, E210, E211, E212, E213, E214, 

E215, E216, E217, E219, E220, E226, E239, E249, E281, E330, E433, E435, E55310,11,12 

، بعض بطور محافظ ں ي
 

 استعمال ہوتے ہ
ي
ا م ي

 

 خوراک کى اش

س

ي جو بطور رن
 

 سے بعض ايسي ہ
ي
 كو  )eservativesPr(ان اى نمبرز م

ق

ي
ب

رائ

س

ي

ق

اور بعض ت

انى جسم )Acidity Regulators(كنٹرول کرنے 

س

اہم ان كا زتيادہ استعمال ان

ق

۔ ت ي
 

 خطر كے ليي استعمال ہوتے ہ

ق

ںكے ليي اس حد ت
س

س

ييي
ک

اک ہے كہ يي 

س

ي ت رر جيب

۔ ي
 

 ہ

ق

ب بن سکت ںمہلک مرض كا سب

ارتياں: ي
ب
ںدل کى ب

 دل کى كمزورى، دل كےں
ي
ب بن سکتا ہے۔ اس م وں كا سب اريي ي

ب
ي جن كا استعمال دل کى  ب

 

وز ايسي بھى ہ ي

ٹ

ي
ي ڈ

ٹ

ر امراض  کچھ فوڈ ايي
ي
ا اور اس طرح دي

س

والوو كا بند ہوت

: ي
 

 ہ
ي
وز كے كوڈز درج ذي ي

ٹ

ي
ي ڈ

ٹ

۔ان فوڈ ايي ي
 

امل ہ

 

ںش

E132, E160, E231, E250, E251, E578, E422. 13,14,15 

ڈا اس كا استعمال محدود ں

س

ۃ ہے۔ ل

 

يس
ي
ڈا ہونے كا اند ي

 
ارتياں پ ي

ب
ي جن كے زتيادہ استعمال سے دل کى مختلف ب

 

وز ايسي ہ ي

ٹ

ي
ي ڈ

ٹ

۔يي فوڈ ايي ي ا چاہ 

س

ںہوت

ارتياں: ي
ب
ںجگر اور گردوں کى ب

انى جسم آساں

س

ي اور ان
 

ا سے بنے ہوتے ہ ي

 

وں كہ يي مصنوعى اش
ي
ي ک
 

 ہ

ق

ي جو كہ جگر اور گردوں  كے ليي مہلک بن سکت
 

نى سے اس كو قبول کچھ اى نمبرز ايسي ہ

ا ي
ب
ا، خصوصا وہ حضرات جن كو پہلے سے جگر تيا گردوں کى ب

ق

 رکھ
ي

س

 نہ

ق

ں منا ہو انرى تيا كمزورى كا ساکرنے کى صلاحي ا  حضرات كے ليي ايسي

س

 کرت
ي

س

وز كا استعما ل نہ ي

ٹ

ي
ي ڈ

ٹ

فوڈ ايي

۔ ي ںچاہ 

E100, E102, E127, E150, E154, E155, E173, E174, E200, E201, E227, E284, E339, E385, E491, 

E631, E914, E1201. 16,17,18,19 

ں

 كم سے كم 
ي
ا م ي

 

۔ان كوڈز كا استعمال خوراک کى اش ي ںرکھنا چاہ 

ں:)Allergy(الرجى 

ان كا مدں

س

وں كہ ان
ي
ي ۔ ک

 

ر کرے تو اس كو الرجى كہتے ہ
 
ر معمولى رد عمل ظاہ

ي

س

 غ
ي
ر كے تبارے  م

س

ي
 
ى نظام كسى بے ضرر چ

ق

فعن

ان كا مدا

س

ب ان
ب

ر مضر ح
ي

س

ى نظام غ

ق

فعن

ا

ب اس 
ب

 ح

س ي

ا ہے لي

ق

انى جسم كو چوکنا رکھ

س

ا كے ليي ان ي

 

ا كو نظر انداز کركے مضر اش ي

 

 خلل پڑاش
ي
ا ہے تونظام م

ق

ا جات ي

 

ر مضر اش
ي

س

 بھى خطرے کى ہداتيات پھر يي غ
ي
 كے تبارے م

 زند

ي
ب

انوں جي

س

ان كے ليي عام ان

س

 ہوتى ہے اور ان

ق

يت ي
يف کي
ارى کى سى  ي

ب
 ب

ق
ق

ر وق
 
ان كو ہ

س

ا ہے جس سے ان

ق

ي
ادي

س

ا ہے۔  گى گزارت

ق

ي امشکل ہو جات
 

 ہ

ق

س كے مختلف اسباب ہو سکت

 
ي
ب خوراک م  سے اتي سب

ي
ا ہے جن م

ق

ا جات ڈکرہ کي

س ق

 ان اى نمبرز كا ي
ي
 م

ي
ي ۔ ذي

 

امل اى نمبرز بھى ہ

 

 ستعمال کى وجہ سے اا كے زتيادہ جنش

ق

ي
ان كو الرجى کى شكاي

س

ن

ںہوسکتى ہے۔

E100, E102, E104, E107, E123, E124, E128, E129, E131, E132, E133, E142, E152, 

E154, E155, E180, E200, E202, E250, E281, E302, E315, E1510.
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ا ں

س

اں ذکر کرت
ي
ل سے ي

يي
فص

ق

ي

اہم ان کى تعداد بہت زتيادہ ہے جن كو 

ق

۔ت ي
 

 ہ

ق

ب بن سکت ي جو الرجى كا سب
 

ب بن اس كے علاوہ بھى کچھ اى نمبرز ايسي ہ  كا سب

ق

طوال

ںسکتا ہے ۔

ارتياں: )Asthma(دمہ  ي
ب
ںاور سانس کى ب

اں

س

 بے اعتدالى اور زتيادہ مرغن خوراک کھات
ي
 سے کچھ محركات خوراک م

ي
ا ہے، اس كے محركات م

ق

 سوزش کى وجہ سے ہوت
ي
وں م

ي
ال

س

بھى  دمہ سانس کى ت

 
ي
 ہوسکتى ہے ان اى نمبرز كو ذي

ق

ي
ي جن کى وجہ سے دمہ کى شكاي

 

ںہے۔ اسى طرح کچھ اى نمبرز بھى ايسي ہ
ي
ام ا ہے۔   ذکر کي

ق

ںجات

E104, E110, E120, E123, E127, E128, E131, E133, E173, E175, E203, E310, E321, E620, E621, 

E623, E624, E1201.21  

ںں

 ھ
ت

ي اور بعض 
 

ڈا کرتے ہ ي
 
 مشکلات پ

ي
ي جو  سانس م

 

ي جبكہ بعض ايسي ہ
 

 بنتے ہ

 

 دمہ كا تباع

ق

راہ راش ي جو ثب
 

 بعض اى نمبرز ايسي ہ
ي
روں کى ان م

ٹ

 ر
ييب

۔  ي
 

 بنتے ہ

 

وں كا تباع اريي ي
ب
ںب

ر کرنے والے اى نمبرز:

 

ںنظام انہضام كو متاث

ان کى صحت مند زندگى كے ليي بہتں

س

ان كا نظام انہضام ان

س

 ان
ي
ا ہے۔ اس م

ق

ان بہت مشکلات سے دو چار ہوجات

س

 خلل آجائے تو ان
ي
 ضرورى ہے۔ اگر اس م

امل 

 

ارتياں ش ي
ب
 ب

ي
ب

رہ جي
ي

س

 درد،  اسہال اور متلى وغ

ٹ

ي
 

ارتياں، قبض، ئ ي
ب
ارتياں، آنتوں کى ب ي

ب
ںمعدہ کى ب ي

 

 ا۔ ان كے ہ

ق

ںسباب مختلف ہوسکت ي
 

ب ہ  سے اتي سب
ي
 ۔ من جملہ ان م

 سے بعض دخوراک ہے اور پھر ا
ي
۔ جن م ي

 

 ہ

ق

ب بن سکت ى اس كا سب ب
ين کي

ر

ق

رائے ث

س

ب
 بعض مصنوعى اضافى اج

ي
ںس م ي

 

 ہ
ي
 ۔ رج ذي

E163, E200, E210-E260, E281, E284, E311, E312, E320, E330, E333, E338, E340, E418, E421, 

E425, E553, E578, E579, 650.22 

ي جن كا ں
 

۔اس كے علاوہ بھى کچھ ايسي اى نمبرز ہ ي
 

 ہ

ق

 بن سکت

 

وں كا تباع
ي
يدڈگ  ي
يج
پ ن

 مختلف 
ي
ںزتيادہ استعمال نظام انہضام م

رہ:
ي

س

ارتياں، خارش وغ ي
ب
ںجلد کى ب

 خارش ں
ي
وں م اريي ي

ب
ۃ ہے۔ ان ب

 

يس
ي
ارتياں لگنے كا اند ي

ب
ي جن کى وجہ سے جلد کى مختلف ب

 

، چھالے اور دانے )Pruritus(بعض اى نمبرز ايسي ہ

)Rashes( جلد کى سوجن ،)g/AngioedemaSkin Swellin(اور فوٹو الرجى
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 )llergyAPhoto (  ارتياں اگر پہلے سے ي
ب
۔ يي ب ي

 

امل ہ

 

ش

۔ وہ اى نمبر ي ا چاہ 

س

اط کرت ي

ق

 حد سے زتيادہ اخ
ي
ان كو لاحق ہوں تو پھر ان اى نمبرز كے استعمال م

س

 ان
ي
ںز درج ذي ي
 

۔  جن کى وجہ سے اسہ ي
 

ارتياں لگ سکتى ہ ي
ب
ںقسم کى ب

E100, E110, E120, E128, E160, E174, E200, E203, E211, E215, E222, E226, E233, E311, E321, 

E414, E463, E512, E514, E1201.24 

ۃ ہے۔ں

 

يس
ي
ارتياں لگنے كا اند ي

ب
ا جائے تو اس سے جلد سے متعلق ب ںاگر ان اى نمبرز كا استعمال زتيادہ کي

ارتياں: ي
ب
ںاعصابى ب

 زتيادہں
ي
ي جن كو اگر کھانے م

 

 ذہنى تناؤ کچھ اى نمبرز ايسي ہ
ي
وں م اريي ي

ب
ۃ ہے۔ ان ب

 

يس
ي
ارتياں لگنے كا اند ي

ب
ا جائے تو ان سے اعصابى ب ، )Stress(استعمال کي

 

س

ي
 

را پن  )Anxiety(بے چ

ٹ
 
رج

ٹ
 
 )Irritability(، ج

س

 

ي

ں)ADHD(، بے توجہى )Depression(، ڈپري
ي
ڈ م

س

ي

س

۔ جو  خلل اور ن ي
 

امل ہ

 

ارتياں ش ي
ب
 ب

ي
ب

جي

ں ي
 

ب بنتے ہ وں كا سب اريي ي
ب
 ہے۔ اى نمبرز ان ب

ي
 درج ذي

ق

ں ان کى فہرش

E102, E110, E127, E129, E281, E282, E321, E620, E623, E951.
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ا ہے۔ں

ق

ارى كا خطرہ ہوت ي
ب
ںان اى نمبرز کى وجہ سے كوئى نہ كوئى اعصابى ب

ںنشے کى عادت دلانے والے اى نمبرز:

ي موں ي اور نشے جيب
 

 لگ جاتى ہ

ق

اکى ل ي

 

ان كو نشہ اوٓر اش

س

ا جائے تو ان سے ان ي كہ اگر ان كو مسلسل استعما ل کي
 

بھى ہ  مبتلا کچھ اى نمبرز ايسي
ي
ذى مرض م

ان 

س

ا ہے۔ ايسي اى نمبرز جن كے زتيادہ استعمال کى وجہ سے ان

ق

ان كے ليي مشکل بن جات

س

ا ان

س

اہےاور پھر اس سے جان چھڑات

ق

ا ہے وہ ہوجات

ق

كو نشے کى عادت لگنے كا خطرہ ہوت



ں خوراک 
ي
وفوڈ ااستعمال ہونے والے م ي

ٹ

ي
ي ڈ

ٹ

 ،(E Numbers) زيي

ق
ق

ي

ق

انىکى ح

س

ركےان پر  صحت ان
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۔ ي
 

 ہ
ي
ںدرج ذي

E129, E172, E174, E464, E57926۔ 

ر بہتر ہے۔ں

س

ي
 
ںان اى نمبرز كے زتيادہ استعمال سے پرہ

ارتياں: ي
ب
ںبچوں کى ب

ي كہ بچوں كو ان سے دور رکھا جائے۔ پھرں ڈا چاہ 

س

ي ل
 

 ہ

ق

 ہوسکت

ق

ب
اي

 

اک ت

س

ي جو بچوں كے ليي خطرت
 

ي جو  کچھ اى نمبرز ايسي ہ
 

 بعض ايسي اى نمبرز بھى ہ
ي
ان م

ں ي
 

امل ہوتے ہ

 

 ش
ي
ي اور يي جس پروڈکٹ م

 

اک ہوتے ہ

س

 يي لکھا اس پر صاتبارہ سال سے كم عمر بچوں كے ليي عمومى طور پر خطرت
ي
ا ہے كہ تبارہ سال سے كم ف الفاظ م

ق

 ہوت

 کى گئى ہو
ي

س

اندہى نہ

 
س

ارى کى ن ي
ب
 كسى خاص ب

ي
۔ اس م ںتى ہے۔ جبكہ بعض اى نمبربچے يي استعمال نہ کريي ي

 

 كسى ز ايسي ہ
ي
۔ خا جو بچوں م ي

 

ب بنتے ہ ارى كا سب ي
ب
ص قسم کى ب

۔ ي
 

 ہ
ي
ي وہ درج ذي

 

ںجو اى نمبرز عمومى طور پر بچوں كے ليي نقصان دہ ہ

E101, E107, E111, E122, E124, E128, E129, E132, E151, E152, E153, E154, E160, E172, E173, 

E210, E211-E233, E249-E252, E281-E310, E339, E425, E466-E468, E626-E628.27 

اں ي
ب
 کچھ مخصوص قسم کى ب

ي
ي جو بچوں م

 

 ہے۔ ان كے علاوہ کچھ اى نمبرز ايسي ہ
ي

س

 نہ

ق

ي جن كا استعمال بچوں كے ليي درش
 

 يي اى نمبرز ايسي ہ

 

وں كا تباع ريي

ا ہے۔

ق

ا جات  کي
ي
 م

ي
ڈکرہ ذي

س ق

ي جن كا ي
 

ںبنتے ہ

 
ي
ے م

س

ھي
يک ي
س

ںمشکلات:

ںں
ي
 تياد رکھنے اور جلدى تياد کرنے كا ملكہ بچوں م

ق

ر ت ا ہے اور كسى بھى تبات كا زتيادہ دثي

ق

ر ہوت

س

ي

ق

روں کى بنسبت ت

ٹ

ے كا عمل ثب

س

ھي
يک ي
س

 
ي
ا ہے۔اور  بچوں م

ق

بہت زتيادہ ت اتيا جات

ان 

س

رى سے كام کريي ورنہ ان

س

ي

ق

انى دماغ زتيادہ ت

س

 ان
ي
 انتہائى اہم ہے كہ بچپن م

ي
انى زندگى م

س

 ان چند اى نمبر كے مسائل كا شكا مختلف قسمپھريي ان
ي
 م

ي
ا ہے۔ ذي

ق

ز ر بن جات

۔ ي
 

ڈا کرتے ہ ي
 
 مشکلات پ

ي
ے كا عمل سست کركے اس م

س

ھي
يک ي
س

 
ي
ان دہى کى جاتى ہے جو بچوں م

 
س

ںکى ن

28.E102, E127, E281, E282, E620, E951 

 سستى كاں
ي
ے كے عمل م

س

ھي
يک ي
س

ڈگى  يي اى نمبرز بچوں كے ليي ذہنى كمزورى اور  ا كہ ان کى ذہنى تبالي

ق

ا ضرورى ہے ت

س

۔ اس ليي بچوں كو اس سے بچات ي
 

 بنتے ہ

 

تباع

 سے ہو سكے۔

ق

ںاچھے طريي

 زتيادتى:)Aggression (جارحانہ انداز
ي
ںم

روں كے ليي بھى ں

ٹ

ا ہے۔ اگر چہ يي اى نمبرز ثب

ق

ڈا ہوت ي
 
 جارحانہ انداز پ

ي
ي جن كے زتيادہ استعمال سے بچوں م

 

اہم بچوں كے کچھ اى نمبرز ايسي ہ

ق

ي ت
 

نقصان دہ ہ

ا ہے تو وہ كسى بھى

ق

 جارحانہ انداز زتيادہ ہوت
ي
ب بچوں م

ب
وں كہ ح

ي
اک ہے ک

س

 سے حل معاملے كوليي اس كا استعمال كافى خطرت

ق

۔   احسن طريي ي
 

اكام ہوتے ہ

س

 ت
ي
کرنے م

 جارحانہ انداز زتيادہ 
ي
ا ہے جن کى وجہ سے بچوں م

ق

ا جات ڈکرہ کي

س ق

 ان اى نمبرز كا ي
ي
 م

ي
ا ہے۔ذي

ق

ںہوت

E122-E124, E127-E129, E142, E150, E151, E155, E202, E210, E211-E226, E252, E320, E321, 

E627, E951.29 

ي وہ بھىں
 

 بنتے ہ

 

 ذہنى دتباؤ كا تباع
ي
روں م

ٹ

ا ضرورى ہے۔ اس كے علاوہ وہ اى نمبرز جو ثب

س

 كم سے كم کرت
ي
بچوں كے ليي نقصان  ان اى نمبرز كا استعمال بچوں م

  دہ

ق

 حد سے زتيادہ فعالي
ي
ي جس کى وجہ سے بچوں كو كا  )tivitycHypera(ہے اور وہ بچوں م

 

ڈاکرتے ہ ي
 
 ہوپ

ي

س

 تھكن كا اندازہ نہ

ق
ق

اہم يي ان کى م کرتے وق

ق

ا ت

ق

ت

ںجسمانى صحت كے ليي بہت نقصان دہ ہے۔

ارتياں: ي
ب
ںبچوں سے متعلق متفرق ب

 کردار كے ں
ي
ي جو بچوں م

 

ي مثلاںکچھ اى نمبرز ايسي بھى ہ
 

ڈا کرتے ہ ي
 
کچھ اى نمبرز ايسي  E213, E249, E281, E283حوالے سے مشکلات پ
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ي ۔ مثلاں
 

 مانتےاور روتے رہتے ہ
ي

س

ي ، بچے تبات نہ
 

ڈا کرتے ہ ي
 
را پن پ

ٹ
 
رج

ٹ
 
 ج
ي
ي جو بچوں م

 

ل  E160, E282ہ
ل

س

ح
م

 
ي
ي جو بچوں کى نشو ونما م

 

کچھ اى نمبرز ايسي ہ

۔مثلا ي
 

 ہ

ق

ي  مثلاں۔ کچھ اى E491بن سکت
 

 بنتے ہ

 

 كمزورى كا تباع
ي
ي جو بچوں م

 

ا ہے،  E110 نمبرز ايسي ہ

ق

ڈا کرت ي
 
 كمى پ

ي
امن  E223 قوت مدافعت م

ٹ

وت

ا ہے۔ اس ليي ان اى نمبرز سے بھى بچوں كو دور رکھنا بہتر ہے۔ E338 اور

ق

ڈا کرت ي
 
 كمى پ

ي
م م

 

ن

 

ش
يل ي
ک

30

ں

ںخلاصہ بحث:

 ں
ي
 كے اسباب م

ق

 حرم
ي
 نظر حاصل کلام يي كہ اسلام م

 

ي
 

انى جان کى حفاظت كے پ

س

 ہو اسلام ان

ق

ي
ان كو ضرر دي

س

ر ان

س

ي
 
ب ضرر بھى ہے كہ جو چ سے اتي سب

 سخت ہوگى اگر

ق

، جتنا ضرر زتيادہ ہوگا اتنى حرم ي
 

ا ہے۔ پھر ضرر كے درجات ہ

ق

ي
رار دي

ق

ر كو حرام ق

س

ي
 
ںہےضرر كامل  اس چ

ق

 بھى كامل ہوگى اور اگر ضرر  تو اس كے ليي حرم

اقص اور كم ہے تو

س

 كا ہو سکتا ہے۔ت

ي

ى تيا مکروہ تنزيہ

يم
ت

ں اس كا حكم مکروہ تحر

ر اگر چہں

 

ى ہوں تو اس كا اث ب
ين کي

ر

ق

رائے ث

س

ب
 اگر وہ اضافى اج

س ي

ا ہے لي

ق

ر زتيادہ ہوت

 

راء ہوں تو اس كا اث

س

ب
ادى اج ي

س

ب
راء خوراک كے ب

س

ب
اہم پھر  پھر اگرمضر اج

ق

ا ت

ق

 ہوت
ي

س

اتنا زتيادہ نہ

ں

ق

ڈا ہوسکت ي
 
ڈا ہونے كا خطربھى اس كے مسلسل استعمال سے مسائل پ ي

 
ارتياں پ ي

ب
۔ ان اى نمبرز سے جو ب ي

 

رر، دل کى ہ ہے وہ ييں ہ
س

س

ييي
ک

 : ي
 

ارتياں، الرجى، جلد کى مختلف  ہ ي
ب
ب

ارتياں، ي
ب
 اور نظام انہضام سے متعلق ب

ق
س

ارتياں ، معدہ ، ايٓ ي
ب
روں کى ب

ٹ

ڑ
 ھ
ين  ھي
ت

ارتياں، جگر، گردے اور  ي
ب
ار دمہ اور سانس ب ي

ب
ہ، ذہنى تياں، نشے کى عادت لگنے كا خطرسے متعلق ب

ار ي
ب
 مختلف قسم کى ب

ي
 اضافہ اور اس كے علاوہ بچوں م

ي
، اعصابى كمزورتياں، جارحانہ انداز م

س

ي
 

ںبے چ

 

وں كا تباع ںيي
ي
۔ بچوں م ي

 

 مشکلات، کردار سازى  بنتے ہ
ي
ے م

س

ھي
يک ي
س

 

۔ ي
 

ڈا ہوسکتى ہ ي
 
ارتياں پ ي

ب
ر  ب
ي
را پن اور دي

ٹ
 
رج

ٹ
 
، ج

ق

 مشکلات، حد سے زتيادہ فعالي
ي
ںم

 آسانى ہو۔ان تمام اى نمبر 
ي
اكہ سمجھنے م

ق

ا ہےت

ق

ا جات  کي

 

ي
 

 پ
ي
ڈول کى شکل م وں كو آسانى سے سمجھنے كے ليي جب اريي ي

ب
ڈا ہونے والى ب ي

 
ںز اور اس سے پ

نمبر

ںشمار

ارى ي
ب
ںاى نمبرزںب

رر   .1
س

س

ييي
ک

ا  سرطان تي

)Cancer(ں

E107, E113, E128, E129, E131, E132, E133, E142, E154, 

E155, E210, E211, E212, E213, E214, E215, E216, E217, E219, 

E220, E226, E239, E249, E281, E330, E433, E435, E553 

ارتياں  .2 ي
ب
ںدل کى ب

E132, E160, E231, E250, E251, E578, E422. 

جگر اور گردوں کى   .3

ارتياں ي
ب
ںب

E100, E102, E127, E150, E154, E155, E173, E174, E200, 

E201, E227, E284, E339, E385, E491, E631, E914, E1201. 

ں)Allergy(الرجى   .4

E100, E102, E104, E107, E123, E124, E128, E129, E131, 

E132, E133, E142, E152, E154, E155, E180, E200, E202, E250, 

E281, E302, E315, E1510. 

اور  )Asthma(دمہ   .5

ارتياں ي
ب
ںسانس کى ب

E104, E110, E120, E123, E127, E128, E131, E133, E173, 

E175, E203, E310, E321, E620, E621, E623, E624, E1201. 

ا  .6

س

رہوت

 

ںنظام انہضام كا متاث

E163, E200, E210-E260, E281, E284, E311, E312, E320, 

E330, E333, E338, E340, E418, E421, E425, E553, E578, E579, 

650. 

ارتياں، خارش   .7 ي
ب
جلد کى ب

رہ
ي

س

ںوغ

E100, E110, E120, E128, E160, E174, E200, E203, E211, 

E215, E222, E226, E233, E311, E321, E414, E463, E512, E514, 

E1201. 

ارتياں  .8 ي
ب
ںاعصابى ب

E102, E110, E127, E129, E281, E282, E321, E620, E623, 

E951. 

اں  .9

س

ںنشے كا عادى ہوت

E129, E172, E174, E464, E579 

ارتياںبچوں کى   .10 ي
ب
ںب

E101, E107, E111, E122, E124, E128, E129, E132, E151, 

E152, E153, E154, E160, E172, E173, E210, E211-E233, E249-
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E252, E281-E310, E339, E425, E466-E468, E626-E628. 

 مشکلات  .11
ي
ے م

س

ھي
يک ي
س

ں

E102, E127, E281, E282, E620, E951. 

جارحانہ انداز   .12

) Aggression( 
ي
م

ںزتيادتى

E122-E124, E127-E129, E142, E150, E151, E155, E202, 

E210, E211-E226, E252, E320, E321, E627, E951. 

بچوں سے متعلق متفرق   .13

ارتياں ي
ب
ںب

E213, E249, E281, E283, E160, E282, E223, E338, E110 

ي جن كا استعمالں
 

  بعض اى نمبرز ايسي بھى ہ
ي
 ان  پر ت ابندى بھى لگائى گئى ہے اور بعض اى نمبرز ايسي  اس م

ي
اک ہےجس کى وجہ سےبعض ممالک م

س

خطرت

ا ہے

ق

ا جات يار کي

ق

ڈول بھى ت  ان كا اتي جب
ي
 م

ي
۔ ذي ي

 

 ہ
ي

س

اک نہ

س

ي البتہ وہ دوسروں کى بنسبت زتيادہ خطرت
 

ب تو بنتے ہ وں كا سب اريي ي
ب
ي جو ب

 

 صحت كے حوالے سے ہ
ي
 ۔جس م

 جس اى نمبر كا كوڈ سرخ اى نمبرز کى درجہ
ي
ب  ++بندى کى گئى ہے اس م وں كا سب اريي ي

ب
 ہے وہ اگر چہ بعض ب

س

اک ہے اور جس كا كوڈ سبز رن

س

ہے وہ شب سے زتيادہ خطرت

۔

س

ا رن ي
 
ي مثلا سرخ اور پ

 

ر درجات ہ
ي
ان دي ي اور اس كے درمي

 

 ہ
ي

س

اک نہ

س

اہم وہ اتنے خطرت

ق

ي ت
 

ںبنتے ہ

ں

نمبر

ںشمار 

ر

ں

س

ںن

ںںاى نمبرز

ق

يت ي
يف کي

ں

سرں1

ں++خ 

 E102, E103, E110, E122, E133, E151, E154, E155, 

E210, E230, E284, E321, E341, E951 
بہت زتيادہ 

اک

س

ںخطرت

سرں2

ںخ

E104, E105, E111, E120, E123, E124, E125, E126, 

E127, E129, E130, E131, E132, E142, E152, E173, E211-

E228, E231, E233, E235, E249-E252, E285, E320, E385, 

E407, E421, E435, E436, E553, E579, E621, E622, E954, 

E1201, E1202 

 

ق

كافى  حد ت

اک

س

ںخطرت

اں3 ي
 
ںپ

E150, E153, E172, E174, E200, E202, E203, E280-

E282, E310-E312, E327, E330, E338, E405, E414, E416, 

E420, E425, E445, E465, E466, E468, E508, E512, E514, 

E520, E521, E536, E554, E555, E578, E620, E623, E624, 

E627, E900, E914, E944, E955 

اک 

س

خطرت

 كم مقدار 

س ي

ہے لي

اک 

س

 اتنا خطرت
ي
م

ں
ي

س

ںنہ

ںسبزں4

E101, E140, E141, E160, E163, E260, E261, E262, 

E263, E283, E333, E363, E418, E464, E903, E927, E 
كم مقدار 

 
ي
محفوظ ہے زتيادہ م

ں
ي

س

ںنہ

 

 

ں
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ات:

 

ر و سفارش

س

ںتجاوثي

  

ق

ر ت يار شدہ خوراک تيا زتيادہ دثي

ق

 ت
ي
۔  تبازار م ي ا چاہ 

س

 محتاط رويي اپنات
ي
وز كے تبارے م ي

ٹ

ي
ي ڈ

ٹ

وں كہ اگر الا خوراک كم سے كمکھا جانے ورفوڈايي
ي
۔ک ي ا چاہ 

س

 استعمال کرت

 ہو تيا محافظ 
ي
ر ہوں چاہے وہ رنگوں کى صورت م

س

ز
يکل يمي
کن

 
ي
ا جائے جس م ا خوراک استعمال کي  ہوں تيا گاڑھا  )sPreservative(مسلسل اني

ي
کى صورت م

ا خوراک اک ہوسکتا ہے۔ ہاں كبھى كبھى اني

س

 ہوں اس كا زتيادہ استعمال خطرت
ي
ائد نہاکھانے سے  کرنے اور محلل کى شکل م

 

ہوگا ۔ اس ليي يي حكمت عملى  تنا نقصان ش

يارشد

ق

ي البتہ كبھى كبھى اگر ت ا چاہ 

س

و خوراک کھات
ي
ازہ اور گھري

ق

ي كہ اکثر ت ا۔ وہ پھر اتنا خطرتيا جائے توہ خوراک کھااپنانى چاہ 

ق

 ہوت
ي

س

اک نہ

س

ںت

 ي ان کى روک تھام كے ليي كو
 

 ہ

ق

 بن سکت

 

ي كہ ايسي اى نمبرز جو زتيادہ نقصان كا تباع  كو چاہ 

ق

ر ان اى نمبرز كے استعمال کى  اپنائى جائے اوئى حكمت عملىحكوم

ي جو
 

 سے بعض اى نمبرز ايسي بھى ہ
ي
ي جس کى وجہ سے  حوصلہ شكنى کى جائے۔ ان م

 

وزتيادہ نقصان دہ ہ  اس رپى ممالکيي
ي
اہم  تيا امريكي م

ق

پر مكمل ت ابندى ہے ت

ان دہى کر كے اس كے ليي حكمت

 
س

 ان اى نمبرز کى ن
ي
 اس كے استعمال کى اجازت ہے۔ ايسي م

ي
ارے ملک م

 
ياہ

ق

۔  عملى ت ي ںر کرنى چاہ 

 يں وں كو چاہ  ي

س

 
يار کرنے والى كم

ق

 نقصان دہ فوڈ مختلف خوراک کى پروڈکٹس ت
ي
وز كاا كہ وہ اپنى پروڈکٹس م ي

ٹ

ي
ي ڈ

ٹ

راء  استعمال كم سے كم يي

س

ب
کريي اور اس کى بجائے قدرتى اج

 كے ليي اى نمبرز کى بجائے

س

ا جائے۔ مثلا زرد رن ى كا استعمال کي ب
ين کي

ر

ق

رائے ث

س

ب
يار شدہ اضافى اج

ق

ا جائے۔ ہلدى كا ا سے ت ںستعمال کي

 ا ي

 

ازہ اش

ق

وں اور ت ي كہ سبزيي  كو چاہ 

س
ي

س

۔سے كا استعمال زتيادہ سے زتيادہ کريي اور مصنوعى خوراک كم صارف ں كم کريي

ںں
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انى،  .1

 

ا، بیروت ط ت

ق

يۃ مي
لعل

وور فى القواعد، دارالکتب ا

 

ي

س

مي
ل

ںء۱۹۹۱الزرکشی، ا

Al-Zarkashi, Al-Manthur fi al-Qawa'id, Dar al-Kutub al-Ilmiyyah, Beirut, T. Sani, 1991. 

 أبو عبد  .2

ق

ة ،سنن ابن ماجبةابن ماجب
ي

س

ي
ڈ القزوي ريي

س

ں، الله محمد بن ثي

ق

بيية
اء الکتب العرپ ں،1410،حلب، ط ند، دار إحي
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راللہ  .3 ي

س

ا س

س

ں مشہور اى نمبرز اور ان کى شرعى،مولات

ق

ي

 

ي
ںح

Maulana Safeerullah, Mashhoor E Numbers Aur Un Ki Shar'i Haisiyat. 

ڈ اسلامک سنٹر، پنجا .4  زيي

س
ي

 

 ڈى مقالہ، ش

 
ي

ى وتجزتياتى مطالعہ، پى اي

يق قي
ج

ق

ت

 ،

ق

ي

 

ي
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