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Abstract 

 

The concept of "Mysticism" exists in almost all religions of the 

world, particularly in Islam and in Christianity and is based on 

their religious Scripts. Similarly, the concept of Mysticism in 

Judaism emerged from "Torah" and "The Book of Ezekiel". The 

most famous Mystical Orders in Judaism are known as 

"Kabbala" and "Hasidim". Rich mystical literature exists 

regarding these Orders of Jewish Mysticism. ''Sefer-ha-Zohar", 

"Sefer Yetzira" and "Sefer Hasidim" are the most significant 

books among the Jewish Mystical literature. Diverse Mystical 

practices are undertaken in Jewish Mysticism. These Mystical 

practices are considered as compulsory for entering into these 

Mystical Orders. The Jewish Mystical Orders (Kabbala and 

Hasidim), their mystical literature and practices are explored 

and analyzed in this Article. 

Key Words: Mysticism, Jewish Mystic, Kabbala and Hasidim, 

Islam, Christianity. 

 کتابِ حزقیل )یہودی تصوف کی  اساس( 

 میں  واضح رہے کہیہ ب ات 

ت

 
عبرانی زب ان کا کی اساس  کتابِ حزقیل ہے جو کہ (Mysticism)تصوّف یہودی

دائی سواری’’اور اس کے لغوی معنی  لفظ ہے 

 

 کے‘‘ خ

ت

 
س  سے پہلے آرتھوڈکس  اندر کے ہیں۔یہودی

(Orthodox) یہودیوں  

ت

ّ
 

 

دان  اوروخ 

ت

ی ت

 

طن
 Mysticism and) نے تصوفّ کا تصور پیش کیا اور اعمال میں ب ا

Ecstasy) نیا کی رہنمائی کرتی  پہلا حصہ ہے۔منقسمتورات دو حصوں میں   مطابقکے لی۔ان ڈا بنیادکی
ُ
ری د
 
یہود کی ظاہ

ری شکل ہے اورہے۔
 
ہ ‘‘Ecstatic Mitzovt’’اسے یہ تورات کی ظاہ

 ب ک
ج
 شکل ب اطنی احصہ اس کیددوسرکہتے ہیں 

 Esoteric level of)شکل  ب اطنی سطح ب ا سے تورات کی ب اطنی  اوراتطہیر کرتی ہے طورپر اعمال کی ب اطنی ان کےہےجو
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)Torah ا ہے۔

ت

کہا جاب

1

 

 کا بنیادی تصور  

ت

 
 Tikkun Olam i.e. Spark of)ہے کہ تورات مقدّس شعاع یہ یہودی

holiness)  ادجوکا حامل ہے
ّ

ت

دا اور بندے کے درمیان ات

 

ا ہے خ

ت
 

 
استغراق  شعاعوں کو ن۔اکا س   ب

(Meditation)  اور دھیان (Contemplation)نصوصِ کتابِ حزقیل ہے۔جاسکتاکیا کےذریعےحاصل

بھی ہے۔پہلے کا منبع (Pseudepigraphic Explanation of Torah)تورات کی متصوّفانہ تعبیر  

دائ سواری’’ کہ اس کا مطلبذکرہو چکا

 

ان (Background)ہے۔اس کا پس منظر‘‘خ

 

 سے  کو  یہ ہے کہ ان

ت

ّ

 

 
نکال ج

  
 

ارا گیا اور کرج

ت

ا گیا جتنازمین پر اب

ت

 سے دور چلا گیا۔یہودی تصوّف کا  تو وہ  زمانہ گزرب

ت

 

 

گر کوئ  کہ اب ایہ ہے بنیادی مدعّاروحان

 ب ایہودی 

ت  

 
  ج

ت

 

 

دائی سواری  واپسی کی طرف روحان

 

اور تورات کے میں سوارہوکر (Chariot)چاہتا ہےتو اُسے  خ

 کی طرف سفر شروع کر احکامات پر عمل پیرا ہوکر 

ت

 

 

ا چاہیےروحان

 

نیا  ہے یہی یہودی تصوّف کا بنیادی نکتہ۔ ب
ُ
جس کے مطابق د

کی نجات ممکن ہو جائے گی۔

2
  

 میں  کو اپنیکے ابتدائی زمانے  میں کتابِ حزقیلیشوع بن سیراخ نے دوسری صدی قبل مسیح  

ت

ی  غیر ا فہرس

ازعہ حیثیت میں درج کیا ہے۔تصوف کے حوالے سےپہلی صدی عیسویں میں کتابِ حز

 
ت

س جیسے ب اول اور اقیل کے ب ام

اویلات کی جاتی 

ت

ا۔اس لیےتھیںمعنی و مفہوم  رکھنے والے  دوسرے حّصوں سے متعلق  گمراہ کن ب
ّ

 

سے اس کتاب کو  س عوام ال

ب ااہ بن حزقیاہ نے  کتابِ حزقیل  

 

ن

 

ب
ج
 فہم مشکل اوکےمخفی رکھنے کا رجحان عام تھا ۔س  سے پہلے

ِ  
اقاب

 

حصوں کی تشریح کرکے  رب

 پہنچانے کی راہ ہموار کی۔اس کے اندازِتخیل ، الفاظ کی بندش

ت

ا از فکر میں کو،اور انداسے عام لوگوں ی

ت

ئی ای  ہی دماغ کام کرب

ا ہوا  محسو

 

ا ہے۔    بنی اسرائیل کے زمانہ اسیری کے دوران ان کے ای  ب ائ

ت

دا  کا حز لئے کتابِ کےل بقیہ س ہوب

 

قیل کی تعلیمات خ

کلام اور پیغام ہے۔

3
 

 کے           

ت

 
 )کبالا اور ہسادیم( تصوفّسلِ سلایہودی

تو دوسری طرف یہودیوں میں دسویں صدی عیسویں کے بعد تصوّف کاارتقاء جاری تھا معاشرےای  طرف مسلم  

  میں  آنے  والے ادواراور اس کا ارتقائی عمل جاری تھا جو ہو رہی تھیں تشکیلسلسلوں کی  متصوفانہکے ہاں بھی نئے

ت

 
یہودی

رے متصوفانہ سلسلوں 

 

ر ہوا۔کے دو ی 
 
 اور رہنما  کبالا اور ہسادیم کی صورت میں ظاہ

ّ

ر ای  سلسلے کے الگ الگ رب 
 
ان میں سےہ

پنے اپنے سلسلے کی تبلیغ اور پرچار کرتے۔  اپنے حلقوں اور سلسلوں میں داخل ہونے والوں کیلئے ا ن صوفی زعما ءنے کئی ہوتے  جو ا

ا اور  

 

سخت اور مشکل معیار مقرر کیے تھے مثلاً اخلاقی ب اکیزگی کے ساتھ ساتھ کئی جسمانی اوصاف اور خصوصیات  کاحامل ہوب

ان کا خصوصی شکل وصورت اختیار 

 

رے  معیار کا نتیجہ  تھا کہ تصوف کا یہ خفیہ علم  وعرفان چند ہی ان

 

ا۔اس سخت اورک

 

کرب



اا اسلامیکا

 

 کب
ی
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ددگی اورپوشیدگی کا راز ان کے ہاں عجیب  اس لیے نہیں کہ جہاں کہیں تصوّف پیدا 
ٰ
ح
ب ل
ع

  محدود رہتا تھا۔اس 

ت

مخصوص لوگوں ی

ا ہے۔ اپنے ذا

ت

دبہ بھی ابھرب

 

ددگی  کا خ 
ٰ
ح
ب ل
ع

ا ہے وہاں یہ خفاء اور 

ت

دانی اعمال ای  صوفی کا سارا سرمایہ  ہوب تی نفسیاتی تجرب ات اوروخ 

ہوتےہیں جو اکثر حالات میں مروجہ مذہبی تصورات اور اقدارکے مخالف نظر آتے ہیں اور عوام الناس میں اس کے پھیلنے  کے 

رات او  کے متصوفانہ ادب، تحری 

ت

 
ا ہے۔ یہودی

ت

ات کا اندیشہ زب ادہ  ہوب

 

ر اعمال  کے ب ارے میں بحث  س   فوائدکی بجائے نقصاب

ا ہے۔

ت

  کے مشہور سلاسلِ تصوف کا تعارف  کیا جاب

ت

 
 کرنے سے پہلے یہودی

 (Kabbalah) کبالا

  کبالا کے لفظی معنیٰ

ت

 
 کی ی ادب میں متصوفّانہ قسمیعنی روایتی قانون۔ یہود،( کے ہیںTradition) روای

ام کبالا ہے۔یہ 

 

دا جوخصوصی اصطلاح ہے وہ سوچ کا عام  ب

 

تی کیلئے استعمال ہو فانہ عقیدہطنی اور متصوّب اسے متعلق اور کائنات  خ

  ۔  ابتدا میں ہے

ت

 
اسادہ تھی لیکن  یہ روای

 

ر اس نے ای  یوب

 

ِ ای ر رضی کردانی  فلسفے کے زی 

 

۔ر اختیار کیا  ف

4
 

ام دیتےہوئے لکھتا گلورب ا گولڈ ریچ

 

 کے متصوّفانہ ادب کو کبالا کا ب

ت

 
 ہے کہ:یہودی

“The great writers recognized that all Jewish learning and wisdom 

was rooted in the Torah. They called their own writings Kabbalah, 

which means “received or traditional lore.” They themselves were 

known as Kabbalists.” 

5

  

 تسلیم کرتے ہیں کہ یہو’’

 

ن
 
فّن

 

صی
م

 کا تمام علم وحکمت تورات عظیم 

ت

 
رات ہے۔وہ اپنے تحر  ماخوذسےدی ی 

ام دیتے ہیں اور اپنے آپ کو کبالسٹ ب ا راوی کہتے

 

 کا ب

ت

 
    ۔‘‘ ہیںکو کبالا یعنی روای

قہ لوگوں نے تصوف  کےای  سلسلے کی شکل اختیار کی جوسپین 
ّ
عل

ت

رانس کے اور جنوکبالا سے  می

 

یہودیوں کے نچلے  بی ف

 دو   صدی عیسویںچودہویں  ءمیں بہت مشہور ہو گیا۔ ب ارہویں صدی  عیسویں کی ابتدا ءسے لے کرطبقات کےعلما

ت

کی ابتداء  ی

ا ہے۔ اس سلسلۂ تصوف

ت

یں عہد سمجھا جاب
ّ
  ادب نے اگلیکے وسیع  سو سالہ عرصہ کبالا سلسلۂ تصوف کا زر

ت

 چھ نسلوں ی

ر کیا۔کبالا کےمعتقدین اس

 

ت کے واضح تعلیمات  تصوف تورایہیہیں کہ  ب ات پر پختہ یقین رکھتے یہودیوں  کے تمدن  کو متأی

کے ساتھ مخفی رواب ات میں بھی موجود ہے۔

6
   

ی Sodعبرانی میں کبالا کوسوڈ )

ی ع

ا ہے۔اس کے معنی ہی سے‘‘ راز’’( 

ت

 کہ واضح اور ہے یہ ب ات واضح ہو جاتی کہا جاب

پوشیدہ اور مخفی نے کی بجائےکرف بیان  ہیں۔علمِ تصوف کو صاف صاصاف ب ات کرنے کی بجائے وہ کنایوں میں اپنی ب ات  کہتے

ام کبالا رکھا گیا ، جیسا کہ جیرشوم شولم

 

  طراز ہے : بھی رقمطور پر بیان کرنے  کی وجہ سے اس کا ب
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رہ لیتے ہیں تو اس کی حدبندی’’

 
 

  ہم مخفی رواب ات کی نشوونما کا جای
 

  ج
ِ  
اقاب

 

ہے۔کیونکہ اس   فہم بن جاتیب

 کے ساتھ بیان کرنے کی بجائےمبہم طور پر  زب انی تعلیمکی 

ت

نون تھا۔اس سکھانے کا قا کےذریعےتعلیمات   وضاج

ارے کنائے  ب ائے گئےجیسا کہ (Literature)کی ادب

 

 نہیںزمیں ’’ میں بہت زب ادہ اش
 

ُ

 کہہ سکتا ب ادہ کُ

ں کے لئے  سے واقف لوگو حکمتمخفی یہ صرف’’۔اوریہ کہ‘‘کیونکہ میں پہلے ہی زب انی طور پر بیان کر چکا ہوں

 مخفی رکھا ہے۔بعض حالات میں‘‘ہے

ت

ذریعہ  ں تعلیمات کاسرگوشیا ۔اسی ابہام نے بہت سی تعلیمات کو آج ی

 فکر
ِ
 

ت

 ختلافات کا ب ا میں اتھیں۔اس لئے یہ ب ات حیران کن نہیں ہےکہ ایسے طور طریقے مختلف مکای

 

ع

۔‘‘بنے

7

 

رین نظام تشکیل دب ا۔انہوں نےعلامات  کا ا سلسلۂ  کبالا نے 

ت

دائی صفات کے مؤ  ی  پیچیدہ ی

 

ر اظہار کے خ

 

ی

دب اتی پہلوایسے( پیش کیا جس کے مطابق ان صفات کے عقلیThe idea of the Sefirotلئےنظریۂ صدور )

 

  و خ 

رر)کبالا تصو
ہ

 

لظ

 اور مختلف حّصّ۔سفرِ ا

 

د ف کاای  ہیں جیسا کہ کائنات میں بکھرے  ہوئے رن

  

دکرہ  بنیادی مآخ

ت 

ہے جس کا ت

 ہے بلکہ  کتاب نہیںمشتملنوں پر اس مقالہ میں آگے مفصل طور پر آب ا ہے(  کے مطابق،تورات  محض قوانین اور داستا

 بھی

ت
 

داودی کی خودنوس

 

ے کو بہتر ایۂ صدور نے ہے۔ نظر متصوّفانہ اسرار و رموز کا ای   مشکل مجموعہ اور ذاتِ خ
ل

ٔ

س
م

ی  فلسفیانہ 

 ب ائبل نے’’ کے مطابق  میمون۔انداز میں حل کیا

 

انی ذہن  محدود ہونے کے ب اع

 

ی  ان

 م
سی
ج 

ت

ت

ان کو ز 

 

نے کے لئے سمجھاب ان ان

دا کا ہاتھ’استعمال کی مثلاً 

 

 فہم ‘خ
ِ  
 کا تمثیلی انداز ہےجو قاب

ت
ت

دا کی طاق

 

۔ ‘‘ہےخ

8
  

 کبالایہوکے  عیسویں سے  پندرہویں صدیعیسویں تیرہویں صدی  

ت

ر ی

 

  سالکیننشین  گوشہ دیآخ

ت

ی

 ی سےصدسترہویں  رپھراول رہامقبویہودی دانشوروں میں کبالا کا مطالعہ زب ادہ بعد کے سولہویں صدی ہا،لیکنمحدودر

  اٹھارہویں صدی 

ت

 کا عیسویں ی

ت

 
  میںسپین ء میں1۴9۲  کہ یہ تھا کا ای  س   نظریہ تیزی سے غال  رہا۔ اس  یہ یہودی

 

ت

 
 کباجو  ،کیںوع کتابیں لکھنا  شرپر  اخلاقیات  نےمتعلقینکبالاکے  آب ا تو زوال  پریہودی

س
ل

ک علامات پر 

 

کی  جن  اور تھیںمبنیب

 

ت

 کوتھی سانی  ہوسکتیب آرسائی یہودی عوام ی

ت

 
ام میں یہودی

ّ
 ۔را دب ا سہاکبالا نے   ۔ یوں زوال کے اب 

9
صفد شہرجو شمالی اسرائیل   

ر بن گیا ۔یہو

 

 کا سلسلۂ کبالامیں واقع ہے،  سلسلۂ کبالا کا تعلیمی  مرک

ت

 
ان بن  پر زور دیتی اس عقیدہدی

 

رد نیک ان

 

ر ف
 
 کرہے کہ  ہ

ر انداز ہو ۔

 

نیا  پر ای
ُ
مثبت طور پرد

10
  

 (Hasidismہسادیم ب ا ہاسدم )

یہودی تصوف کا سلسلۂ ہسادیم ، سلسلۂ کبالا سے ب الکل مختلف ہے۔اس کا مطلب سلسلۂ تقویٰ بھی ہےکیونکہ 



اا اسلامیکا

 

 کب
ی
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دان، سُرور اور خوشی کے مضامین ب ائے جاتے  ب ہ کے لفظ فاعل، ہاسد کا مطلب  متقی ب ا پرہیزگار  ہے۔ اس سلسلے میں  وخ 
 م
ت
ہاسد

وو)م۔ہیں ۔  سلسلۂ کبالا کی  قنوطیت اس میں مفقود 

ت

می

 

ش

ء( نے  اس سلسلہ کی بنیاد 17۶۰ہے۔ای  یہودی  صوفی اسرائیل ب ال 

رین روشنی صرف طبقۂ خواص کا حق 

ت

ا کہ کبالا کی  مایوسی اور قنوطیت کا خاتمہ کیا جا سکے۔ اس کا خیال تھا کہ تورات کی اعلیٰ ی

ت

رکھی ب

وو  کےمطابق 

ت

می

 

ش

 عوام بھی اس کے حقدار ہیں ۔ب ال 

ت

دائی  نور کےہوتے نہیں  بلکہ ب اصلاج 

 

ر جگہ موجود ہے اور   خ
 
دا کا نور ہ

 

خ

دا تعالیٰ سے امید رکھے۔

 

رکوئی خودمسیحا بنے اورخ
 
ہوئے مسیحِ موعود کے انتظارکی بجائےہ

11
بیم و رجاء جیسے تصورات میں   

رقہ سے ہم آہنگ ہے۔

 

ب ہ اسلام کے مرج عہ ف
 م
ت
سلسلۂ ہاسد

12
 

وو نے اپنے پیروکاروں کو یقین دلاب ا کہ

ت

می

 

ش

  بندہ بھیب ال 
 
 اپنے رب کو سے ئی اور شوق صفادل کی   جاہل اور   غری

اچ گانے

 

ا اور ب دا کی عبادت پر  زور دب 

 

 تصوّر  کیا۔اپنے عقائد عبادت کاطریقہ  کو بھیراضی کر سکتا ہے ۔اُس نے خوشی کے ساتھ خ

اگردوں نے سیکھ کر دو

 

ا اور اس کے ش   نسل  سریکو داستانوں اور تمثیلات کی شکل میں پڑھاب 

ت

 اب یہودی تصوف  منتقل کیاجوی

کی اہم علمی و ادبی ورثہ کی شکل اختیار کر چکی ہے۔ 

13

 

ر جگہ موجود ہےلیکن اس کو وہ لوگ دیکھ اور محسو 
 
دا  ہ

 

ب ہ کے مطابق خ
 م
ت
 س کر ہاسد

ت

وزمرّہ زندگی کے  ہیں جو  رسک

دا کی ب اد سے ان کے تما

 

دا کو ب اد  رکھتےہیں۔خ

 

دا سے ا جاتے  اور بنت مقدس م معاملااعمال اور معاملات میں خ

 

س طرح وہ خ

وو نے  

ت

می

 

ش

دائی اتحاد کوب ال 

 

ا   خ رنے ب 

 

ُ
 
دا کے ساتھ خ

 

رجاتے ہیں۔خ

 

ُ
 
ام دب ا جسکا‘‘ دیوکٹ’’خ

 

ب ہ میں ب الکل  کا مفہوم سلسلۂ ب
 م
ت
 ہاسد

 اور ہندوتصوّف میں سمادھی  کے الفاظ ادا کرتے ہیں

 

ن
 
ب ن
ّ
عل

د  (لفظDevekut) ۔ دیوکٹوہی ہے جو اسلام میں 

  

کا مآخ

 ہے:

ت

 
 کتابِ پیدائش کی یہ آی

“Hence a man leaves his father and mother v’davak b’ishto, 

”.and cleaves to his wife, so they become one flesh

 

 

رد اپنے ماں ب اپ کو چھوڑے گا اور اپنی بیوی سے مِِا رہے ’’

َ

س واسطے م
ِ
۔‘‘گےہ ای  تن ہوں  اور وگاا

14
  

وو 

ت

می

 

ش

دا چھپی ہوئی  ذات نہیں 

 

رب ا ن کرنی پڑے گی ۔خ

ت

 ف

ت

 

 

ان

 

 پہنچنے کیلئے  ہمیں اپنی اب

ت

کے مطابق دیوکٹ کے  مقام ی

رے 

 

ماان کےمطابق جس طرح  آنکھ کے سامنے انگلی رکھنے سے     ی 

 

خ

 

ت

 
ّ

دا کو چھپا دیتےہیں ۔ رِب 

 

ان دنیا کودیوار بنا کر خ

 

ہےلیکن ان

رے پہاڑ اوجھل ہو جاتے  ہیں ،اسی طر

 

ان ان دنیاوی ی 

 

رے ب اطنی رازوں  کو چھپا دیتی ہیں  اور جو ان

 

ح دنیاوی رعنائیاں ہم سے ی 



رہ 

 
 

رات اور اعمال کا علمی و تحقیقی جای  یہودی  سلاسلِ تصوف کی تحری 

1۲۲ 

ا ہے۔

ت

ں کا عظیم نور نظر آ جاب
ٔ
ا ہے تو اسے ب اطنی دنیاو

ت

پردوں کو ہٹاب

15
 

وو کے بعد دوبیر)

ت

می

 

ش

ری شخصیت ہے۔Dov Berب ال 

 

ب ہ کی دوسری ی 
 م
ت
اس کے مطابق تصوفّ (سلسلۂ ہاسد

 حاکے عمل میں ای  نورانی

ت

 
ری

ت

دا کے ساتھ زب ادہ ف

 

نورانی استاد  ہے۔دوبیر اس صل ہوتی استادکی ضرورت ہوتی ہےجس کو خ

ردّک )

 
ت

ردّک سے اتفاق نہیں کرTzaddikکوی

 
ت

یہ کو بھی اس کے نظر تے لیکن پھر( کہتا  ہے ۔کچھ لوگ دوبیر کے نظریۂ ی

 میں

ت

 
دک ) پیر ومرشد( کا نظریہ یہودی

ّ
ر

 
ت

 میں کافی شہرت ملی اوری

ت

 
 یہودی

ت

 

 

 ہے۔اختیارکر چکی کی شکل  مورون

16
  

ر  بن چکا 

 

ر دلعزی 
 
ب ہ بہت متداول اورہ

 م
ت
دائی ’’لفظ   ہے۔وہمتصوّفانہ افکار میں  سلسلۂ ہاسد

 

کااستدلال کتابِ ‘‘ محبتخ

 استثنا کی اس عبارت سے کرتے ہیں:

داوند ا’’ 

 

  سےخ

ت
ت

و اپنے سارے دل اور اپنی ساری جان اور اپنی ساری طاق
ُ

ت

دا ت

 

۔‘‘ محبت رکھسےپنے خ

17
 

 سے زب ادہ عز

ت

  کوئی بندہ  اپنی زندگی کواپنی دول
 

 الیزر کےمطابق ج
ّ

ارِب 

ت

ر رکھ

 

 زندگی کا روحانی  کی ہےتو یہ اس ی 

رجیح دیتا  ہےتو یہ اس کی بدنی  قوت ہے۔

ت

 کو  زندگی پر ی

ت

  دول
 

ب اب ہے اور ج

18
 

ر ) 

  

روی
 
ائی ہ

 

 

 

 ش
ّ

  موت کے کر(بیان Shabtai Hurwitzمشرقی یورپ کا ای  اور یہودی رب 
 

ا ہےکہ ج

ت

ب

ا ہے اور وہ شیطان کے بہکاوے میں آ

ت

  آکر اُس کو بہکاب
 
ی ر

ت

ان کے ف

 

 شیطان ان

ت
ت

دا کاوق

 

ا  کرخ

ت

دا اتنا مہرب ان ہے ہےانکار کرب

 

 تو خ

ان اپنے ہوش وحواس میں نہیں

 

 ان

ت
ت

ا۔کہ اس  انکار کو معاف  کردیتا ہے کیونکہ اس وق

ت

ان ہوب

 

ِ صحت  اس لئے ان

ت

میں  کو  حال

ا چاہئے کہ اسرائیل کا

 

رار کرب

ت

دا کو ای  ماننے  پر زور دینا چاہئے اور  یہ اف

 

دا  خ

 

تعریفیں اسی کی ہیں۔ ی  ہے اورتماما  خ

19
 

دا کی توہین ہے کہ کیوں 

 

داکی تسبیح بغیر گزر جائیں تو یہ خ

 

ب ہ کیے مطابق  اگر زندگی کے چند لمحات بھی خ
 م
ت
سلسلۂ ہاسد

اعر  اپنی نظم17۴7ب ا گیا۔ موسٰٰ لوزاٹو)م۔چند  لمحات میں اسے بھلا

 

 Mesillat’’ء( اٹلی کا مشہور صوفی ش

Yesharim ‘‘دا کی عظمت ‘ صراطِ عروج’ یعنی

 

ر کسی کو خ
 
  کی کئی صورتیں ہیں  لیکن ہ

ت
 

ام کی اہای

 

دا کے ب

 

میں کہتا ہے کہ خ

دا کی تو

 

ر کوئی ذہنی طور پر مستعد ہو کہ کہیں خ
 
 آگاہ رہنا چاہئے۔ہ

ت
ت

ر وق
 
ا )سے ہ

  

ر ہے کہ جو ۴: ۴ہین سرزد نہ ہو ۔م ( میں تحری 

رق نہیں پڑے گا کہ یہ توہین 

 

ام کی  توہین کرے تو اس کو سزا کھلم کھلا دی جا ئے گی اور اس سے کوئی ف

 

دا کے ب

 

کوئی خفیہ طور پر خ

ارادی طور پر سرزد  ہو  چکی ہے ب ا غیر ارادی طور پر۔

20
 

 ہے اور 

ت

دم

 

دائی خ

 

اخ

 

 میں خوشی  سے حاضر ہوب

ت

دم

 

دا کی خ

 

ردی  خ

 
 

لام کے ی ّ
س
ل
د علیہ ا
ٔ
پھر لکھتا ہے کہ حضرت داو



اا اسلامیکا

 

 کب
ی
 1 ،شمارہ:11جلد:، ۲۰۲۳جون -جنوری ، ا

1۲۳ 

دائی 

 

ازل کی جا تی ہےجو کتابِ مقدس پرخوشی کے ساتھ عمل کرتے ہیں۔ سکینہخ

 

ایسے ہی لوگوں پر ب

21
  

ازل ہونے سے متعلق موسیٰ لوزاٹو کے نظرب ات اور 

 

دائی سکینہ کے ب

 

ب ات ہیں جن آب ا ئبل کی یہ د بنیا خیالات کیخ

 میں مذکور ہے کہ:

داوند کی عبادت کرو۔گاتے ہوئے اس کے حضور حاضر ہو’’

 

۔‘‘خوشی سے خ

22

 اسی طرح: 

ادمان ہو بلکہ وہ خوشی سے پھو’’

 

دا کے حضور ش

 

۔‘‘ئیںلے نہ سمالیکن صادق خوشی منائیں۔وہ خ

23

 

دائی محبت کے

 

د لکھتا ہے کہ خ رت 

 

راء ہیں؛موسٰٰ لوزاٹوم

 

 
د،۔و 1 تین بنیادی اخ دا کی محبت ۳۔اخلاص اور۲خ 

 

۔ شوق۔ خ

دا کی محبت کے کوئی بیرونی  

 

 ہے۔اس کی تقدیس و تحمید ہے۔خ

ت

 
 کی چاہ

ت

 
ری

ت

نی چاہئے بلکہ کات نہیں ہومحرصد اور مقااس کی ف

دا سے بے لوث محبت کریں

 

ا ہے اس طرح وہ خ

ت

ّ اپنے ب اپ سے محبت کرب  
 
 لالچ نہ  میں کوئیمحبت  اور اسجس طرح ای  ب

ہو۔

24
 

ب ہ
 م
ت
ر معاشرتی روحانی او کی  دیوںس  نے یہو۔اپھیلا سلسلہ اٹھارہویں صدی عیسویں میں مشرقی یورپ میں ہاسد

ر کیا زب ادہ  زندگی کو بہت

 

  متای

ت
ت

 اور کسمپرسی کی زندگی ی انتہائی غررپ کے یہودیوکرائن، مشرقی اور  جنوبی یو  کیونکہ اس وق

ت

 
ی

ن  جھکڑے ہوئے تھے۔تصوف کی گزار رہے تھے 
 
من

میں  ن کی زندگیوں تحری  ایہاور یہودی رسم و رواج  کے بندھنوں

 ہوا اور    

ت

 
ای

 

 گئی۔تحری  بنور مشہورا مقبول ان کی    میں یہ بتداانیسویں صدی کے اتبدیلی کا محرک ب

25
 

رات   کے متصوفانہ ادب کی چند اہم  تحری 

ت

 
 کتب مندرجہ ذیل ہیں۔/یہودی

ر 

 

ِ
رہس  

ت

  ب اس

رین رسالہ ہے یہودی تصوفّ  یہ

ت

رین اور قدیم ی

ت

 دورکا اہم ی

 

میں اس کو شہرت   (1038AD-589)۔ گیای

دنیا کی تخلیق  ( حروفِ تہجی کے ذریعے۲۲ئیس)ب ا ( کا ئناتی اعداد اور عبرانی کے 1۰ملی۔یہ چھ مختصر ابواب پر مشتمل ہےجو دس )

دا اور کائنات کے درمیان ب ا (1۰س)یہ دراصل د پر روشنی ڈالتی ہے۔

 

۔ہے  تعلق کو پیدا کرتیہمیاصول ہیں جو خ

26
 

ا ہے

ت

رہ کے زمانۂ تصنیف کے ب ارے میں اختلاف ب اب ا جاب  

ت

یہ دوسری  مطابق(کے Scholem۔شولم)سفر ب اس

ر کیتحرکے مطابق  آٹھویں ب ا نویں صدی عیسویں میں  (N.Aloni) این الونی اور کے درمیان  سے تیسری صدی عیسویں گئی  ی 



رہ 

 
 

رات اور اعمال کا علمی و تحقیقی جای  یہودی  سلاسلِ تصوف کی تحری 

1۲۴ 

ی خصوصیات اور کائنات  کی تخلیق کا ذکر ہے۔اس کتاب کے دو نسخے  یہ لیکن مختصر  ہے

ّ
ب ل  
ج

 ،

ت

 
راکیب میں پراسراری

ت

کہ اس کے ی

اب ائے جاتے ہیں۔ای  نسخہ 

 

را ہےچھوب

 

  میں نظرب ات دونوں کےمواد اورلیکن ،اور ای  ی 

ت

 

 

 کے مختلفہے۔یورپ  یکسان

رجمہ

ت

رمن ب ادریوں کے ہے۔ ہو چکا زب انوں میں اس کا ی
 
اس کی مختلف تفاسیر بھی لکھی گئی ہیں مثلااًسرائیل بن عزرا کی تفسیر،خ

تفاسیر، موسیٰ کارڈورو کی تفسیر اور ویلنا گون

27

۔کی تفسیر  

28
  

 سفرہاسدم

ہے۔سفر ہاسدم  ء(1۲17یہودا بن سموئیل )م۔۔اس کا مصنف مختلف ہے  سےعبرانی کتب  دیگرپیشرو کتابیہ 

رمن یہودیوں کی مذہبی  ز ندگی،تمدنّ، معاشرت اور عقائد کا بیان 
 
دّت ہے۔اس میں خ

ر اور موضوعات میں خ  کے اندازِتحری 

 Book of)بِ متقین کتا۔اخلاقیات کے بنیادی نظرب ات کی تشریح کی گئی ہےہے۔وعظ ونصیحت کے ذریعے 

Pietists)  اپنے لئے یہ کہ کوئی مثلاً  مشتمل  ہے جو ای  دوسرے سے آزاد ہیں،پر اقتباسات جامعایسے میعنی سفر ہاسد

دہ، ہمسایوں   ؟ئےم دب ا جانجا اکاروب اری معاملات کو کیسے، ؟ئےکس طرح عمل میں لاکا انتظام رہائش گاہ  

ت 

غیر  ،والدین ، اسات

و ں اوریہودیو  ّ
 
؟کس طرح تعلقات  رکھے جائیں کے ساتھ  ں رب

29
  

اس میں  ۔گئیر ہوور جلد ہی   مشہوائی   آ کتاب تیرہویں صدی کےاوائل میں منظرِ عام پر گئی یہ لکھیعبرانی زب ان میں 

ں سموئیل ہاسد، یہودا ہاسد
ٔ
کی گئی  تعلیمات پیش نہمتصوفّا کہمشتر وکیچ کیرلیزر ااور  )سموئیل ہاسد کا بیٹا(تین ہاسدی رہنماو

رونِ وسطیٰ کے  کے علاوہ۔ اس ہیں

ت

رف
 
ن رسومات کا بیا ورواج اور رسمعقائد، ہ مذہبی زندگی،روزمرّ من یہودکیخ

ر کیا ب نے بہتاس کتا مخصوص مذہبی اعمال اور اشکناز میں  عبرانی طرزِ زندگی کو  یہودیوں کےہے۔

 

اور وسطی یورپ میں  متأی

را میکزی نردامیم د ہیں ۔ چیوجودات مومسوّکئی  سفر ہاسدم کےاندازِ گفتگوکی تشکیل کی۔ای   نئےیہودی اخلاقیات سے  متعلق 

ا 1891کی بنیاد پر (Parma Manuscript)ب ارما مسودہ  نے

 

دیشن ش

 

 ۔ائع کیا ء میں اس کا ای  ات 

ت

اع

 

 س کی دوب ارہ اش

رار ہاپوکیم 19۵۵

 
ت

رجمہ کئی شروح کے ساتھ نے انسٹیٹیوٹ ء میں ہوئی۔اوی

ت

 ہے۔کیا ل ہی میںحا اس کا ی

30
 

ر  
ہ

 

لظ

 ظہر/سفر ا

ا  ‘‘چمکنا’’  کے لفظی معنیٰ ظہر  جوکتابِ دانیال ہیںکے (Brightness or Shining)‘‘ چمک دمک’’ب 

 

ت

 
 سے ماخوذ ہے: کی اس آی

 رستاروں کی مانند ابدلُآب ااور اہلِ دانش نورِ فلک کی مانند چمکیں گے۔۔۔’’

ت

‘‘وشن ہوں گے۔د ی

31
 

رر 
ہ

 

لظ

رونِ وسطیٰ کے یہودی تصوفّ کا درسی کتابسفرا

ت

ا ہے۔یہ کتاب ظہر اس کو مختصراً  ہے۔ ف

ت

عبرانی بھی کہا جاب

ر زب ان میںاور آرامی  اتورات کی تفسیراس کو ہے۔ تحری 

ت

ا جاب

 

یہ کبالا تصوّف کا ای  آزادانہ انتخاب  میں ہے لیکن حقیقتبھی ماب



اا اسلامیکا

 

 کب
ی
 1 ،شمارہ:11جلد:، ۲۰۲۳جون -جنوری ، ا

1۲۵ 

 فہم مماکا ای  دوسرےاور روح   ، طرزِ بیانمواد کیونکہ تورات اور ظہر کے ہے
ِ  
 ب ائی جاتی نہیں ثلتکے ساتھ  کوئی قاب

المود کے ساتھ اس۔ہے

ت

المود اور ظہر ای  لحاظ سے کیا جا سکتا ہے۔دونوں  کا موازنہ  ب

ت

 مواد کے  اعتبار سے بے ربط ہیںیعنی ب

اریخ  کا نظرب ات   حقائق اور دونوں میںاور

ت

رضی قصے،عجیب اختلاط، ب

 

راور   ف
 
ہیں۔ اور سنجیدہ تبصرےموجود زمانے کیلئے قیمتی ہ

32
 

  کا دعویٰ ہے کہ یہ جس سے اہم  کتاب ہےظہر  کبالا تصوف کی س  
ّ

 اور اس نے اپنے کتابچہ ہے    شدہ  الہام پر شمعون بن یوحا  رب 

اگردوں کو

 

یہودی بیسویں صدی کےکبالا سے تعلق رکھنے والے  ۔ ب ا ہےای  تسلسل  کےذریعےسکھا اقوال کے زب انیش

 سالکین کی 

ت

 
 شمعون بن یوحاکا  زب انی ظہرکہ  اس ب ات پر متفق ہیںبھی اکثری

ّ

کتاب س  سے پہلے تیرہویں  یہتھا۔ مصنف رِب 

صدی عیسویں میں سپین میں منظرِعام پر آب ا۔

33
اہے۔ 

ت

ا جاب

 

ری مصنف موسیٰ ڈی لیون کو ماب اس کتاب نے  یہودیوں اس کا تحری 

المودی نظرب ات   ، لیکن بعضحاصل کی شہرت میں بےپناہ 

ت

کی مخالفت میں لکھی یہودیوں نے اس پر اعتراضات بھی کیے کہ یہ ب

اعتراض کرنے والے مخالفین کا  گروہ یمن، اٹلی اور سپین کے ان یہودیوں پر مشتمل تھا جو کبالا تصوف سے کوئی تعلق  ۔ گئی ہے

۔نہیں  رکھتے تھے

34
رکہ ظہر  فارسی تصوف  بعض لوگ یہ اعتراض کرتے ہیں  

 

اور اس میں فارسی تصوف کی ہے سے متأی

امل کی گئی تشریحات

 

۔ہیں ش

35
نے اس کے متن  سالکین یہودی ہونے کے ب اوجود ب ات نظر ظہر سے متعلق  مذکورہ کئی ای  

 کو

ت

 کے حصول  اور اس  ہےتسلیم کیا درس

ت
ت

اہوں کو  یہ  سمجھتے ہیں۔اُن کے مطابق میں معاونکے مطالعہ کو  روحانی طاق

 

گ

دا کی بخشش عطا کرتی ہے۔ اس کے سمجھ اودیتی  نجاتزائل کرتی ،

 

ا ضروری ہے۔اس ر فہم کے ادراک کی کوشش اور خ

 

کرب

رجمےکے لئے اس 

ت

ری  ی

 

۔ہیںکئے گئے    میںں زب انواور عبرانی  انگری 

36
 

  (Shi ur Koma)شیر کوما 

  ای    ان ب اروں کا  ۔ہے مشتمل  پرب اروں  مختلف ہے۔یہ کتاباہم   اورغیر معمولی اور  یہ کبالا تصوف  کا ای  
ّ
را حصّ

 

ی 

صدی  آٹھویں  اس کی تدوینموجودہ شکل میںہے۔ موجودسفر رازیل میں بھی یعنی  ای  دوسری کتاب  کی تصوف کبالا

۔ہےرکھتی  ثلتمما سےب ات  گنوسٹک نظر دور کے مواد ابتدائیاس کتاب کا۔جو آج بھی موجود ہے عیسویں میں ہوئی،

37
 

 متصوّفانہ اعمال

دکرہ  مند کیے جاتے ہیں جن کایہودی تصوف میں   مختلف قسم کے  متصوفانہ  اعمال ادا 

ت 

 ۔رجہ ذیل ہےت

اا 

 

ب

 

س
ہ 
 (Rosh Hashanah)روش 

مناب ا  (New Year’s Day)دنیا کی پیدائش کی ب اد میں یہودی تصوف میں روحانی احیاء ب انئے سال کا دن 



رہ 

 
 

رات اور اعمال کا علمی و تحقیقی جای  یہودی  سلاسلِ تصوف کی تحری 

1۲۶ 

ا ہے۔ساتویں مہینےکے پہلے دو دن  اس کے لئے مختص ہوتے 

ت

اا بھی کہا جاب

 

ب

 

س
ہ 
 میں روش 

ت

 
ا ہے ۔اس کویہودی

ت

ہیں ۔روش جاب

ر صبح ای  شخص  یہودی عبادت گاہ 
 
ام شروع ہونےسےای  مہینہ قبل ہ

ّ
اا کے اب 

 

ب

 

س
ہ 

(Synagogue)  میں زوردار آواز

اا کے موقع پر  لوگوں کو  اپنے 

 

ب

 

س
ہ 
دا کے آگے کھڑے ہیں۔روش 

 

ا ہے کہ وہ خ

ت

کے ساتھ ای  صور پھونکتاہےجس کا مقصد یہ ہوب

اہیوں پر نظر کرنے  

ت

ا ہے کہ اس عرصے گذرے ہوئے سال کی کوب

ت

رغیب دی جاتی ہے۔یہ بھی ب اد دلاب اجاب

ت

اور روحانی اصلاح کی ی

داسےمغفرت  طلب کرنی چاہئے۔

 

دا  انہیں   خ

 

ٰ
اہ آسانی کے ساتھ معاف ہوتے ہیں ۔ل

 

کے دوران گ

38
 

ری دن رات کو خصوصی اہمیت حاصل ہے ۔یہود 

 

اا کے آخ

 

ب

 

س
ہ 
 کپور یعنی روش 

ِ
بق مقدسِّ مطایوں کے یوم

ا (Holy of Holies)مقدشّاں

 

روشلم میں داخل ہوا تھا اور اپنا اصلی ب  اگر کوب ا تھا۔اس رات م بھی بتا داسی رات کو ی 

اہوں کی معافی مانگی جائے تو گذشتہ سا

 

ان ذکرو اذکار میں مشغول رہے اور گ

 

ا ان

 

ہو جاتی ہے۔ ہوں کی تطہیرل کے گ

39
 

رخلوص عبادت ُ
 ی 

 کے متصوفّانہ اعما

ت

 
رخلوص عبادت یہودی ُ

ری او ر کلیدی حیثیت  ی 

 

لیت کے وہ عبادت  قبوکھتی ہے۔رل میں مرک

ر ُ
 نہ ہو۔یہودی تصوف میں ی 

ّ
 نہیں سمجھی جاتی، جس میں خلوص اور قلبی توج 

 
بِ استثنا کے کتادت کی اساس خلوص  عباقاب

 مندرجہ ذیل فقرات پر استوار کی گئی ہےجس میں یہ بیان کیاگیا ہے:

داوند ’’

 

 اے اسرائیل!خ

 

داوند ہے۔سُ

 

داای  ہی خ

 

ارا خ
 
و اپنے سارے ہ

ُ

ت

ور اپنی  ساری جان ال اور اپنیدت

دا سے محبت رکھ۔اور یہ ب اتیں جن کا حکم آج 

 

داوند اپنے خ

 

  سے خ

ت
ت

ے دل پر نقش دیتاہوں  تیر  تجھےمیںساری طاق

ااور گھر بیٹھے اور راہ چلتے

 

 ان کا ذکر کیا  اٹھتے اور لیٹتےاور رہیں۔اور تو ان کو اپنی اولاد کے ذہن نشین کرب

ت
ت

وق

  
ان کے طور پر ان کو اپنے ہاتھ پر ب اندھنااور وہ تیری ی ن

 
 

و ن
ُ

ت

ا۔اور ت

 

اانی پرکرب

 

 کی  ہو ۔اورتو اُن کو اپنے گھرٹیکوں کی مانند س

ووں اور اپنے پھاٹکوں پر لکھنا۔

 

ھی
ک

‘‘چو

 40
  

ا ہے۔

ت

 یہودی اصطلاح میں اسے شمع اسرائیل کہا جاب

عا
ُ
 د

 کے 

ت

 
عا بھی یہودی

ُ
رب انی سے زب ادہ اہمیت دی گئی د

ت

متصوفّانہ اعمال میں  بہت اہم حیثیت  رکھتی ہے۔اس عمل کو ف



اا اسلامیکا
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عا کو بند کیا گیا تھا جیسا کہ کتابِ نوحہ ب اب نمبر 
ُ
 د
ِ
روشلم کی پہلی تباہی کے بعد مقام  الیزر کے مطابق ی 

ّ

کے اس فقرہ  میں ۳ہے۔رب 

 آب ا ہے کہ :

ا اور دہائی دیتا ہوں’’

ت

  میں پکارب
 

ا۔ ج

ت
 

رب اد نہیں ش

 

‘‘تو  وہ میری ف

 41
 

راہم کرتی ہے جس میں مذکور ہے :

 

عا  کی قبولیت کی  اُمید  ف
ُ
 زبور د

عا قبول کرے گا۔’’ 
ُ
داوند میری د

 

 لی۔ خ

 

 سُ

ت

ّ

 

دا وند نے میری  م

 

‘‘خ

42
  

 زبور ہی میں  ای  دوسری جگہ کہا گیا ہے کہ:

’’  

ُ

عا کی ہے کیونکہ تو مُ
ُ
دا! میں نے تجھ سے د

 

ُھکاااور ی طرف جواب دے گا ۔میراے خ

ج 

میری  کان 

 لے۔

 

‘‘عرض سُ

43
  

لام  اپنے فتح کے گیت میں اس طرح   ّ
س
ل
دای  اور مقام پر حضرت داود علیہ ا

 

ا ا کے حضوخ

ت

رب اد کرب

 

  ہے:ر ف

رب اد کی’’

 

دا سے ف

 

ارا اور اپنے خ
ُ
داوند کو پ 

 

 سے میری  اپنی ہیکل میں۔اُس نےاپنی مصیبت میں میں نے خ

 

 

ُ
رب اد جو اُس کے حضور تھی اُس کے کان میں پہنچی۔ آواز س

 

‘‘اور میری ف

44
  

عا  ای  خاص معنی رکھتی ہے۔ای  کلہاڑا جس طرح ای  گیٹ 
ُ
ر د
 
 میں ہ

ت

 
بی  چا  ہےاور ای   کھولتاکویہودی

 حاصل کرلیتی ہے۔
ّ
دائی توج 

 

عا بھی خ
ُ
 دروازے کو کھولتی  ہے، اسی طرح د

ام  کے تحمیدات

 

 (Morning and Evening Tefilah)صبح و ش

 پڑھی جا سکتی ہے۔  

ت

امل ہیں۔تحمیدِ صبح دوپہر ی

 

ام کے تحمیدات بھی ش

 

 کے متصوفانہ اعمال میں صبح وش

ت

 
یہودی

 

ت

 اور دوپہرسےغروبِ آفتاب ی

ت

 یہودا کے مطابق تحمیدِ صبح ،صبح سےدوپہر ی
ّ

ام کے لئے تحمیدِ ہے جبکہ ھی جا سکتیپڑرب 

 

 ش

 مقرّر نہیں ہے۔

ت
ت

کوئی  وق

45
لام نے کیا تھا۔  ّ

س
ل
راہیم  علیہ ا تحمیداتِ صبح  کا آغاز حضرت ای 

46
ام کے  

 

ام ب ا ش

 

جبکہ تحمیداتِ ش

لام نےکی تھی۔ ّ
س
ل
مراقبے کی ابتداء حضرت  یعقوب علیہ ا

47
 



رہ 

 
 

رات اور اعمال کا علمی و تحقیقی جای  یہودی  سلاسلِ تصوف کی تحری 
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عا کا اہتمام  کرتے اور 
ُ
لام دن میں تین مرتبہ  د ّ

س
ل
دا کا حضرت دانیال علیہ ا

 

۔ بجا لاتے تھےشکرخ

48
اسی طرح 

د علیہ
ٔ
دا کے حضوحضرت داو

 

ام کے اوقات میں خ

 

لام سے بھی صبح، دوپہر اور ش ّ
س
ل
رب اد ا

 

ا اور دعا ر  ف

 

وب ہے۔کرب ُ

 

ا من

 

 کرب

49
  

 

 
ّ
 توج 

ت
ت

 ہمہ وق

 کے  متصوفانہ اعمال میں خصوصی اہمیت حاصل ہے

ت

 
 کوبھی یہودی

ّ
 توج 

ت
ت

 قلبی ہوتی۔یہ توہمہ وق
ّ
ہےاوراس کا  ج 

ر مقدسِّ مقدّساں 

 

ا  کےب اب نمبر (Holy of Holies)محورومرک

  

ِ

ا ہے۔چنانچہ م

ت

 اگر کوئی  چہارم  میں  آب ا ہے کہہوب

روشلم کی خ ی 
ُ
 بھی اُسے تحمید کہنی چاہئےاوراپنا ر

ت
ت

ا گھوڑے پر سوار ہو تو اس وق

 

روشلم کی طرف ا چاہئے اور طرف کرب خ ی 
ُ
گر ر

داکی طرف پھیر دے۔

 

نہیں کر سکتا تو اپنا دِل   خ

50
 کے حصول  

ّ
 توج 

ت
ت

  میں  حا لات اور واقعات کی ہمہ وق

ت

 
کے لئے یہودی

 سےمختلف دعائیں مذکور ہیں۔ جیسا کہ مقاماتِ مقدّسہ کے زب ارت کی دعا، 

ت

 دعا، قیمتی اشیاء کیب اد وب اراں  لزلہ اورزمناس 

وں کی دعا ،سفر سے واپسی  کی  ّ  
 

دنے کی دعا،  گھر کی تعمیر کی دعا،نرینہ ب رت 

 

عادخ

51
، کھانے کی دعا

52
کے آغاز اور انجام کی  ، کسی کام

دعا

53
 وغیرہ۔ 

ا ہے کہ اس کے لئے جاضروری سمجھا  م بھیمذکورہ  ب الا  متصوفانہ اعمال  وعبادات بجا لانے سے پہلے اس ب ات کا اہتما

ت

ب

 حیا ب ار آشی کے مطابق  کسی
ّ

ردل ودماغ کو  پیشگی تیار کیا جائے۔ یہودی صوفی رب 

 

  بھی ف

ت
ت

 عبادت میں مشغولد  کو اس وق

ت

  ی

رسکون نہیں ہے  ۔اس کا مطلب یہ ہے کہ عبا ُ
 اس کا دماغ ی 

ت

  ی
 

ا چاہئے ج

 

انی فکر   عبادت کادت سے پہلےنہیں ہوب

 

 اہتمام ان

ا ہے۔اس ضمن میں 

ت

 ہے : شیر کہتاآاور قلب کو مطمئن بناتی ہے،جس طرح مراقبہ اور دھیان میں ہوب

” .A person whose mind is not at ease must not pray“

 54
 

رسکون نہ ہو تو اس کو نماز نہیں پڑھنی چاہئے(۔ ُ
  )ایسا شخص جس کا ذہن ی 

 خلاصہ

  میں ب الخصوص تصوف کا تصور موجود ہے اسی طرح 
 

 عالم میں ب العموم اور سامی مذاہ
ِ
 
 

جس طرح دوسرے مذاہ



اا اسلامیکا
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 میں تصوف سے متعلق مختلف سلاسل 

ت

 
اطے تصوف کا تصور مو جود رہاہے  ۔یہودی

 

  ہونے کے ب
 

  میں بھی سامی مذہ

ت

 
یہودی

قٰ لورب ا ب ائے جاتے ہیں جن میں کبالا اور ہسادیم کوخصوصی اہمیت حاصل  

ج
ش

موجودہ دور کے کبالا کو ء(1۵7۲)م۔ہے۔ا

وو)م۔اور

ت

می

 

ش

ا ہے۔ 17۶۰اسرائیل ب ال 

ت

ا جاب

 

ان سلاسلِ تصوف کےب ارے میں اپنا اپنا مخصوص ادبی ذخیرہ   ء( کو ہسادیم کا ب انی ماب

ا

ت

ہم اس کے  متصوفانہ  بھی موجود ہے ۔ یہودی تصوف  کی بنیاد نصوصِ تورات اور خصوصاً کتابِ حزقیل پر استوار کی گئی ہے ب

 کے متصوفانہ 

ت

 
رہ اور سفر ہاسدم  کو نماب اں اور   بنیادی مصادر کی حیثیت  دی  جاتی ہے۔ یہودی  

ت

رر ،سفر ب اس
ہ

 

لظ

ادب میں سفرا

سلاسل میں داخل ہونے کے لئے  مختلف قسم کے متصوفانہ اعمال اور عبادات کی  انجام دہی بھی ضروری  ہوتی ہے ۔اس قسم 

 توجہ  کو خصوصی اہمیت دی کے متصوفانہ 

ت
ت

ام کے تحمیدات اور ہمہ وق

 

رخلوص عبادت،صبح و ش ُ
اا،دعا، ی 

 

ب

 

س
ہ 
اعمال میں روش 

 جاتی ہے۔

ات

 

 نتائج وسفارش

  میں تصوف کا تصور کسی نہ کسی شکل میں موجود رہا ہے۔ ۔1
 

نیا کے تمام مذاہ
ُ
 د

 کےسلاسلِ تصوف یعنی کبالااور ہسادیم نے یہودیوں کی زندگی ۔۲

ت

 
   یہودی

ت

رات مری

 

پر گہرے ای

 کیے۔

رامن  رہتے اور امن کی دعوت دیتے ہیں۔اس لئے  ۔۳ ُ
تصوف کی دنیا کے سالکین اکثر حالات میں ی 

 عالم کے درمیان تنازعات کو کم سے
ِ
رقی دےکراقوام

ت

روغ  کم اور تصوف کے عنصر کو ی

 

ب ا جا دامن کو ف

 سکتا ہے۔
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